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tazkosti Ginavou
alebo vekom.
Ked'sa objavia
priznaky, ktoré
ste u seba alebo
u svojho pribuz-
ného, kolegu ¢i
kamarata dosial
nepozorovali,
okamZite volajte
zachrannu sluzbu
na ¢isle 155.

dvadsiatich styroch hodin od jej vzniku.

TEXT Adriana Fabryova FoTo Robo Hubaé, archiv Shutterstock

inuly rok v maji

sa Martin Hrubik

(42) vybral na

Krasnansky trail. To
je chodnik pre horskych cyklis-
tov v bratislavskej lesnej loka-
lite, ktory sa buduje umelo, ale
vyuZziva aj prirodny terén. ,Trat
je plna skokov, klopiek
aroznych prekazok, ktoré sa
snazime zdolat. V jednej casti
su tri skoky po sebe, nie velmi
naro¢né, dobre som ich poznal.

Odhaduje sa, Ze ¢lovek
po porazke s kazdou
hodinou straca desat
percent Sance na
Gspesné lieCenie. Ked'
sa mu podari prist do
nemocnice do Styroch
hodin a nema velky
cievny uzaver, lekdri
mozu pouzit liecbu.

Absolvoval som ich hddam
tridsatkrat a nikdy sa mi ni¢
nestalo,” spomina vasnivy
cyklista z Bratislavy.

V osudny deni v8ak bolo vSetko
inak. ,Pri tretom skoku som
zle dopadol. Praskol mi rafik na
prednom kolese a narazil som
hlavou do protilahlého svahu.
Od toho momentu sinic¢ nepa-
matam. Prebral som sa, az ked
ma zachranari nakladali do
sanitky. Mal som $tastie, na
trati boli vtedy kamarati, ktori
okamzite privolali pomoc,”
vysvetluje Martin. Na tele
nemal takmer Ziadne odreniny.
Bolela ho iba hlava. ,Prilba
bola mierne zdeformovan4, ni¢
vazne, odlomil sa z nej len Silt.
Mozgovu ¢ast mi zrejme doko-
nale ochranila. Neskér som

intervenény
radioldg
ROZHODUIU Po raze hlavy mu islo o Zivot. Zachrdanili  savsak dozvedel, ze popruhy,
, , o , e 20 . ktorymi sa upina na krku, ma
SEKUNDY
SEKUNDY ho qdbormct, klort akq !edmlv u ndas zreine prt pradkom nérase
—— zvladnu mozgovu pordzZku az do prigkrtili a pogkodili obe karo-

tidy, teda kréné tepny,” rekon-
Struuje spatne situaciu.
Vjednej z bratislavskych
nemocnic mu okamzite spravili
pocitacovu tomografiu

a dalSie vySetrenia. ,Povedali
mi, Ze v mozgu mam maly
hematém. Druhy den som
vySetrenia absolvoval znova,
hematém tam uz nebol, vstre-
bal sa. Na treti deft ma prepus-
tili do domaceho oSetrenia.
Bol som spomaleny, ale oSet-
rujuci lekar mi povedal, Ze po
takom resete sa musi ¢lovek
znova nastartovat. Tak som to
nerie$il.”

Mal som $tastie
Po tyzdni sa Martin vratil
do prace. Je spolumajitelom
cyklistickej predajne, zalezalo
mu na tom, aby bol ¢o najskor
spit. Dalsich sedem dni bolo
vSetko v poriadku. AZ raz:
,Vratili sme sa z obeda. Zrazu
som nebol schopny vyslovit
jediné slovo a ochabla mi
pravaruka a noha. Priatelka
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Katarina, ktora bola prave
vtedy u mna v préci, sa snazila
so mnou komunikovat. Kedze
som neodpovedal, ihned
poziadala kolegov, aby zavo-
lali zdchranku. Ta prisla do
desiatich minut. Mal som opat
Stastie, boli pri mne ludia,
ktori vedeli, ¢o majua robit. Ja
sdm by som nedokazal chytit
do ruky telefén a privolat si
pomoc.”

V nemocnici ho znovu vysetrili
a dali mu infGziu na rozpus-
tenie krvnych zrazenin, ktoré
mu upchali obe cievy na krku.
Bolo ich treba ¢o najrychlejsie
spriechodnit, inak by mozgova
mitvica mohla mat fatalne
néasledky - ochrnutie alebo
smrt. ,Zrejme to v8ak nepo-
mohlo, lebo ve¢er ma previezli
do Centra interven¢nej neuro-
radiologie a endovaskularne;j
lie¢by, ktoré sa Specializuje na
cievne prihody. Hned ma brali
na operacku, kde mi do jednej
upchatej cievy vlozili stent,
$pecidlnu rarku z titdnu. Bol
som pri vedomi, cely priebeh
zakroku som videl na monitore,
ale ni¢ ma nebolelo. Na druhy
den mi vlozili stent aj do druhej
krénej tepny.” Martin velmi
nechépal, ¢o sa s nim deje, az
neskor sa od rodiny a priatelky
dozvedel, Ze pri jeho zdkroku
pouzili novu technolégiu.

Ug¢il sa hovorit

Niekolko hodin po druhom
zakroku prisiel za Martinom
na ARO odbornik na logopédiu.
Pacient po mozgovej cievnej

prihode totiZ nevedel rozpravat.

.Dokazal som vyslovit jedno-
tlivé hlasky, ale slabiky a slova
nie. Logopéd so mnou kazdy
den cvicil. Ked som po desia-
tich dnioch odchadzal domov,
poradil mi, ¢o a ako mam tréno-
vat. Stale k nemu chodim na
konzultacie. Priatelka stiahla
do pocitac¢a program, pomocou
ktorého so mnou kazdy derti
precvicovala vyslovnost. U¢il
som sa ako deti na zdkladnej

Zdravie

Skole vyslovovat slova ako kala-
mar ¢i chobotnica. Niekedy sa
mi to podarilo az na piaty raz.”
Dnes hovori plynulo a arti-
kuluje jasne, tak ako kedysi.
Niekedy sice eSte v slove ¢o-to
prehodi, ale hned sa opravi.
,Logopéd mi povedal, Ze som
jeden z mala pacientov s pordz-
kou, ktory sa dal tak rychlo do
poriadku.” Musi si v§ak davat
pozor nielen nare¢, ale ajna
pismo, v ktorom robi iden-
tické chyby. ESte pred tristvrte
rokom by si nevedel Zivot bez
bicykla, plavania ¢iinych
Sportovych aktivit predstavit.
Cyklistika pre neho zname-
nala nielen zamestnanie, ale aj
zivotny $tyl. Dnes sa riadi pris-
nymi odporu¢aniami lekarov.

Prisny rezim
,Stenty v mojich cievach sa
musia dobre zahojit a pokryt
epitelom. Cievy budu aZ potom

Martin si uvedomuje, aké
mal Stastie. Prikazy lekarov
neberie na I'ahki vahu. Poctivo

rehabilituje a dodrziava
pravidelny denny rezim.

Ako
spoznate
porazku

——

» nahle oslabenie
polovice tela

» pokles katika
Ust, tfpnutie pier
» nahla porucha
reci, neschop-
nost vyjadrit sa,
artikulovat ¢i
porozumiet

» nahla porucha
zraku alebo vypa-
dok zorného pola
» nahla prudka
bolest hlavy

» dvojité videnie
» nahly pocit
zavratu s poru-
chou stability,
neschopnost stat
a chodit

Katka stoji pri priatelovi ‘

v dobrom aj zlom.

pruzné ako kedysi. Preto si
musim davat pozor a dodrzia-
vat pravidelny denny rezim.
Vyhybam sa stresu, fyzickej
zatazi a Sportu. Bicyklovanie
aj iné aktivity st pre mia
momentélne tabu. Chodim
snasim psom Aresom na
prechadzky popri jazere, to mi
uplne staci. Katka sa k ndm
prida, ked ma cas," hovori
Martin. Od fyzioterapeuta
dostal zoznam cvikov, ktoré
denne precvicuje. Okrem

toho trénuje jemnu moto-
riku. ,V ruke sa mi po pordzke
stratil cit. Ked som mal mobil
vo vrecku, nevedel som ho
nahmatat. Teraz je to uz ovela
lepsie, ale eSte stdle to nie je
stopercentné.”

Uvedomuje si, Ze mohol dopad-
nut aj inak. ,Prvé Styri mesiace
som bol uplne nepouzitelny.
Tes$ima, Ze si kone¢ne doka-
Zem sam navarit a priatelka ma
nemusi obskakovat. Som rad,
ze sa vSetko vracia do normalu.
Chybalo velmi malo, aby sa
toubralo inym smerom. Mam
Stastie, Ze to nedopadlo ovela
horsie. Verim, Ze na bicykel
siznovuraz sadnem, kym
vSak nebudem na sto percent
v poriadku, nechcem ni¢ risko-
vat. Ale urcite uz budem jazdit
ovela opatrnejsie.”

71é cisla

Cievna mozgova prihoda,
laicky porazka ¢i mftvica, je

v Eurépe druhou najcastejsou
pri¢inou umrti a vedtcou prici-
nou trvalej invalidity. Takmer
v osemdesiatich percentach
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juzapric¢inuje ischémia, teda
upchatie cievy a zastavenie
privodu okysli¢enej krvi do
mozgu. Vtedy hovorime o ische-
mickej prihode. Rizikovych
faktorov je niekolko, naj¢as-
tejsije vysoky krvny tlak,
vysoka hladina cukru a tukov

v krvi, sklon k zvySenej zraza-
vosti krvi, genetika, nadvéha,
faj¢enie, antikoncepcia.
Upchata cieva v mozgu vSak
moze prekvapit aj mladych Iudi,
ktori si myslia, Ze s zdravi,
pravidelne Sportuju a nefajcia.
Pordzku méze mat na svedomi
aj uraz, napriklad pri pade

z bicykla ¢i konla.

.Niekedy sa prechodné prejavy
cievnej mozgovej prihody obja-
via do niekolkych minut az
hodin a potom opat zmiznu.
Nemusite siich vobec vSimnut
alebo siich uvedomite onesko-
rene, zvacsa, ked sa opakuju.
Tento stav v8ak treba riesit
okamzite. Mali by ste hned
vyhladat lekara, nemocnicu
alebo telefonicky kontakto-
vat rychlu zachrannu sluzbu,”
upozornuje Ivan Vulev z Centra
interven¢nej neuroradiolégie
a endovaskularnej lie¢by
CINRE v Bratislave.

Hra o ¢as

Liec¢ba porazky je urgentn4,
velmi zavisi od ¢asu. Ak sa
pacient dostane k lekarskej
pomoci skoro, ma velkd Sancu
vratit sarychlejSie do normal-
neho zZivota. Odhaduje sa, Ze

s kazdou hodinou straca desat

LEPSIA
PROGNOZA
Vdaka novym
liekom, diagnos-
tickym ¢i terape-
utickym vykonom
a pristrojom sa
dari zlepsSovat
vyhliadky pacien-
tov a zmiernovat
nasledky cievnej

mozgovej prihody.

V stGcasnosti
pribliZne Sest-
desiat percent
pacientov zije
dalej bez viditel-
nych nasledkov.
Musia vSak poci-
tat s dlhodobou
liecbou, reha-
bilitaciou aso
zmenou zivotného
Stylu.

Technolégia
Rapid umoznila
odbornikom

z CINRE dostat

z mozgovej
prihody uz devat
pacientov. Jednym
z nich je Martin
Hrubik.

S bicyklom sa musel na éas
rozluéit, ale veri, Ze raz si nan
opat sadne.

percent Sance na uspesné liece-
nie. Ked sa mu podari prist do
nemocnice do $tyroch hodin
anemad velky cievny uzaver,
neurolog moZze pouZit intrave-
néznu trombolyzu. Cez inftziu
pacientovi vpichne latku, ktora
trombus, teda krvnu zrazeninu,
v mozgu rozpusti. ,Trombolyzu
uz robi pomerne vela nemoc-
nic na Slovensku, avsak mnoho
pacientov ma taky rozsiahly
uzaver, Ze u nich nefunguje.
Okrem toho pacienti pricha-
dzaju na tieto pracoviska stéle
neskoro,” vysvetluje odbornik.
Ak tdto metdda nie je u¢inna
alebo ak pacienta privezu
neskor, maximalne vSak do
Siestich hodin, neurolog ho

po vysetreniach pocita¢ovou
tomografiou ¢i magnetickou
rezonanciou ¢o najskor posle

k interven¢nému radiolégovi.
Ten vykon4 mechanickud trom-
bektémiu. Cezrez v slabine
zavedie do tela tenku hadicku,
ktorou sa cievami postupne
dostane az do blizkosti krvnej
zrazeniny. Z katétra vysunie
Specidlny nastroj, ktory zraze-
ninu obali a vytiahne von

z tela. Interven¢ny radiolog
v3ak dopina: ,Niekedy nestaci
takto odstranit zrazeninu

z mozgu, vyvolavajucu pri¢inu
na privodnej krénej a mozgovej
tepne treba este oSetrit pomo-
cou stentu.”

Jedini

Dnes mame k dispozicii aj novu
technolégiu Rapid, ktora umoz-
nuje rozsirit ¢as moznej lie¢by

od vzniku ischemickej cievnej
mozgovej prihody zo Siestich
hodin az na dvadsat$tyri. ,Tuto
unikatnu metédu vyuziva iba
tristopatdesiat nemocnic na
svete. Na Slovensku sa zatial
vykonava len na naSom praco-
visku,” prizvukuje Ivan Vulev.
Doteraz bolo nutné presne
poznat ¢as vzniku neurologic-
kych priznakov. Odvtedy sa
totiz pocita ¢asovy tsek, pocas
ktorého mozno bezpec¢ne poda-
vat infznu lie¢bu, teda trom-
bolyzu, alebo realizovat katetri-
zacénu lie¢bu, teda mechanicku
trombektémiu. ,Novy spdsob
vyhodnocovania CT vySetrenia
nam umoziuje zistit tie ¢asti
mozgu, v ktorych je uz
mozgové tkanivo znicené
anemozno ho zachranit.
Sucasne sa presne identifikuju
azobrazia také ¢asti mozgu,
ktoré st ohrozené pre obme-
dzené cievne zdsobenie, ale
mozeme ich zachranit az do
dvadsiatich $tyroch hodin od
vzniku porazky.”

Vdaka novej technolégii sa
lie¢ba spristupriuje va¢sSiemu
poctu pacientov. Doteraz ¢asto
islo o neliecitelné pripady,
ktoré sa kondili aj fatalne alebo
tazkym postihnutim. ,Ak
pacient prisiel do nemocnice
neskér alebo nebol jasny ¢as
vzniku mftvice - napriklad sa
uz zobudil s pordZkou - aktivne
sme ho nemohli liecit pre velké
riziko zakrvacania a inych
komplikacii. Dnes mé vdaka
technoldgii Rapid ovela vacsiu
Sancuna preZzitie a na zadsadné
zvratenie trvalych nasledkov."®
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