Najmilsia klinika CINRE, vsetci jej skveli
zamestnanci na Cele pana riaditela Vuleva!

Dnes su to dva mesiace od nasho prvého stretnutia.
Odvtedy na Vés vsetkych nedokdZem prestat mysliet. V
jednu sekundu Zivot zmeni svoj kurz a vtedy ste tu Vy,
vzdy pripaveni obdivuhodni anjeli. Neviem ako inak Vas
nazvat, aby som vyjadrila reSpekt a Uctu, ktord ku Vam
vsetkym citim. Svoje myslienky zvyknem pisat tradi¢ne na
papier, no tentokrdt som sa rozhodla pre elektronickd
formu, aby sa o Vasej laskavosti, spolahlivosti, mudrosti a
neskutoc¢nej vytrvalosti dozvedeli aj dalsi [udia,
prehladnejsie a jednoduchsie. Pre Vas som mozno len
jedna z mnohych, no Vy ste pre mnia nezabudnutelni.
sa zrazu vdaka VasSej starostlivosti stalo prijemnejsim.
Upokoijili ste ma, ked som mala strach, podopreli ste ma,
ked som nevladala chodit, umyli ste ma, ked som to sama
nedokdzala. A samozrejme vykonali UspesSnl operaciu
mojej mozgovej cievy. (Citim sa dobre, hoci byvam
unavena a nepisem mozno uZ s takou rezkostou). Som
stastnd, Ze Zijem. Vdaka Vam. Véieny lekarsky tim,
dakujem Vam za ludskost a profesionalitu, dakujem Vam
za vsetky tie Vase roky Studia a neustaleho sa vzdelavania,
dakujem Vam za Vase nadSenie a vasen pre toto

povolanie, dakujem za zodpovedanie vietkych mojich (moZno ¢asto absurdnych) otazok. Dakujem Vam za vietko
a este ovela viac (na mnoho veci si isto nespominam). Dakujem Vam, sle¢ny/panie na recepcii, 7e ste ma vidy
navigovali, ked som bludila myslou aj telom po klinike. (ESte sa k Vam do Cinre chystam tento december, uz snad'
vdaka Vam tentokrat trafim vsade) A Ze ste odovzdali moju vdaku aj panovi riaditelovi Vulevovi, ked som z kliniky
odchadzala.

Dakujem Vam, milé neurologické oddelenie, 7e ste vidy poculi mdj zvonéek. Ze ste ma pekne privitali u Vés na
klinike a trpezlivo mi véetko vysvetlili. Videla som Vagu pracu, Vadu dennt aj noénu realitu, stres aj zhon. Dakujem
Vam, Ze napriek vsetkému ste sa ku kazdému pacientovi spravali s laskou a Uctou na perach.

Dakujem Vam, pani sanitarky, 7e ste mi nosili deti za driom jedlo, Ze ste mi prezliekali postel a robili vietku tu
tazkd pracu, o ktorejsa malokedy hovori. Mate méj obdiv. Dakujem Vam, pani upratovacka, ze kazdé rano popri
upratovani prehodite s pacientami par slov. Aj vdaka Vam sa Clovek citi ako Clovek. Ste nenahraditelna.

Dakujem rovnako aj anesteziologickému a operaénému timu. Ked som ¢akala na chodbe na svoj vykon a pocula
som ten Zivy ruch, raz za ¢as niekoho z Vas na sekundu zazrela... Hovorila som si, aki ste neskuto¢ni. Ako je
mozné, 7e sa na jednom mieste stretlo tolko GZasnych ludi zapalenych pre jednu spoloént vec? Dakujem Vam
vietkym za psychicku podporu a pomoc, ktoru som tak velmi potrebovala. Nepaméatadm si bohuZial Vase men3,
no pamatam si ten pocita verim, Ze aj vy, v hibke svojho srdca, citite teplo, ked'si spomenie na svojich pacientov.

Dakujem vzacnemu muzovi, snad' si spominam dobre - Romanovi ( ak si moja pamit neprikrésluje, bolo to ¢asto
samé Romanko sem, Romanko tam), ktory ma odvazal a zase privazal vsade, kam bolo treba. Vidy ste boli velmi
mily a chapavy. A v neposlednom rade samozrejme z celého srdca dakujem oddeleniu OAIM a skvelym fudom v
riom. Obdivuhodné Zeny a obdivuhodni muZi sa stretli aby vytvorili neskuto¢ne krésne pracovné vztahy, pohodu



a radost, [udom, ktori v tych chvilach preZivajd vo svojom vnutri presny opak.
U Vas som bola najdlhSie. A bolo mi s Vami krasne. ( Nebyt toho faktu, Ze mam v 26ke zakrvacany mozog, si to
s Vami aj uZivam, bolo veselo, hoci sa méze zdat, Ze taky ¢lovek ni¢ nevnima...) Vnimala som dost, po¢ula som
Vase hlasy, Vase témy, krasny smiech, dobrud néladu... Bolo to ozdravujuce a lie¢ivé a som velmi rada, Ze tie
najtazsie chvile som mohla preZivat prdve s Vami a vnimat to tak viac z nadhladu... Lentak mimochodom, dobrd
appka na ucenie sa jazyka - aj toho madarského je Duolingo. A verim, Ze vSetci ndjdete tu pravu lasku. Ste UZasné
bytosti, pIné lasky, pochopenia a navySe mate neskuto¢né mozgy napumpované informdciami. To je
neodolatelnd kombinacia. Navyse - nddherné hlasy! Ako nadherne spievate. Uz si nevybavim konkrétnu piesen,
no mala som pocit, Ze mi spieva anjel (hoci si spievala pre seba) a premyslala som vtedy nad tym, Ze by sme
mohli spravit duet alebo to nahrdme sélo. Bolo to fakt dobré. (Ak vsetko vyjde podla pldnu, dokonca roka -
idealne uz v decembriby som mala vydat s priatelom prvé EP, tak potom poSlem link) A ozaj dakujem krasne, ze
ste mu vzdy zdvihli telefén a povedali, ¢o so mnou je.Videla som uZ ozaj vselio ale tak krdsne zohraty tim ludi
a? teraz vo Vasom Cinre. UZasné je, 7e sa stdle spolo¢ne vzdeldvate, planujete spolo¢né $pecializacie... Je to
neskutoéné vidiet, a poviem Uprimne vidiet na Slovensku. NajkrajSie momenty boli, ked som vnimala, ako si
navzajom pomahate. Nikto sa na nikoho nevyvysoval, kazdy pomohol kazdému, ked mohol, akoby ste boli jeden
celok, akoby to bola skratka laska. Laska nie len ku kolegom, ale aj k ndm, leZiacim pacientom, vystrasenym, ci
sa vbbec doZijeme rana, ¢i budeme ako pred tym, &i budeme vidiet, dychat, chodit... Mnohé z Vas, milé sestry,
ste pre mna boli ako mamy. Mdze to vyzniet rdozne, no myslim si, ze v kazdom z nas je stile malé dieta, bez
ohladu na vek, ktoré sa prejavi v kritickych situaciach, najma, ked pocitujeme neistotu a stach. Dakujem Vam za
Vasu trpezlivost a lasku, sktorou ste sa o mria starali. A ked som videlavsetky tie pristroje, lieky, inych pacientov,
este viac som k Vam zacala vzhliadat. Je az neskutoéné, kolko toho viete, kolko zodpovednosti mate a s akou
l[ahkostou a radostou sa k tomu vsetkému staviate. Mnohi ste mohli byt mojimi sirodencami, spravali ste sa ku
mne naozaj pekne. Dakujem za poZi¢anie nabijacky, za ob&asné small tallky v rdmci mojich moZnosti a za zastenu
pri umyvani, aby ma videlo nahu ¢o najmenej ludi. Hoci boli v stave v akom boli a ja tieZ, nakoniec mi to dodalo
trocha pocitu sikromia... (Je to iné ako nudapldz, tam ide ¢lovek dobrovolne). Boli mi vzacne uUplne bezné veci,
dobra pesni¢ka v radiu, moznost si umyt zuby, dotknut sa vody... Dakujem, Ze ste ma drzali za ruku... Len dufam,
Ze som v stave, ked som bola trochu ,,mimo” neurobila alebo nepovedala nikomu ni¢ zlé. Viem to podla inych
fudi, ktori k Vam taki moZzno nevedomky boli. Ak som sa nejak previnila, prosim Vas, prepacte mi. Dufam naozaj,
7e sa ni¢ také nestalo... Aj ked verim, Ze to so mnou muselo byt tazké, najma zo zadiatku. Snazim sa nebyt
strachopud a stresak, ale vacsinou ma to aj tak premdze. A vegetarianka som uz od 12tich rokov, nie z rozmaru,
ale z presveddenia. Asi ste na mna aj zabudli, ale toto som chcela este vyjasnit. Nie som ,,fajnovka” ani nic¢
podobné. Skratka nejem zvieratd a vidim v tom zmysel. V podstate som pred tym 5 rokov bola veganka, ale
vedelasom, ze na SRv nemocnici mi bude poskytnutd maximalne vegetaridnska strava. Tak obcas urobim takuto
vynimku, ked je to nevyhnutné. Ale miso proste nie. Co sa este tyka mfia. Mdm pre Vas jedno priznanie.
Vystudovala som oSetrovatelstvo. Mala som prax aj v Brne na neurologickej JIS, v Praiskom Motole na réznych
oddeleniach, operackach... Boli to pre mia vsetko zaujimavé veci, obdivovala som sestry, ktoré tam pracovali. A
vzdy som tazila byt ako ony. Alebo este lepsie - ako Vy. Odoln3, silnd, odosobnenad ale zaroveri fudskd, laskava,
ale zéroven mat aj odstup, veseld aj napriek znalosti o diagndze Cloveka, stale v pohybe, stéle v strehu, bez
stresu. Pomahat ludom a byt s nimi. Byt dobry ¢lovek. Ako Vly. Miia si nakoniec naslo umenie a ja som nasla jeho.
Je to priestor, kde sa nemusim bat, kde nevadi, ked dostanem epilepticky zachvat, kde méZzem byt slobodna taka
aka som - citliva, obcas prehanam, rychlo sa vystrasim... V umeni som slobodnd a v umeni sa nebojim. Takto
predsatiez pomaham lfudom. Myslim si, Ze ¢lovek sa pre svoje povolanie musi narodit. A som rada, Ze som mohla
stretnUt prave Vas, ktori ste sa prefiisto narodili a verite vo svoje rozhodnutie. Vsetci ste pre mna obrovska
malickostiach, ale aj velkymi skutkami a naro¢nymi rozhodnutiami. Obdivujem Vas, Ze ste sa napriek vSetké mu
rozhodlizostat ¢lovekom. A Ze sa tak rozhodujete kazdy den, ked'slab$im podavate pomocnu ruku, hoci st Vase
sluzby narocné.  Ste anjeli. Z celého srdca Vam vsetkym za  vsetko  dakujem.
Dakujem Vam, pani fyzioterapeutka, za cvienia a aktivity, ktoré ste pre mfia vymyslali a za prechadzky,
rozhovory, nadychy a vydychy. Dakujem za zmenu a &erstvy vzduch, ktory som tak velmi potrebovala a skuto¢ne
ocenila. Dodali ste méjmu pobytu prislub domova a normalneho Zivota. Samozrejme dakujem aj Vam, ktori ste
boli pre mna fyzicky neviditelni, no stojite za chodom celej Cinre kliniky. Ak som nahodou niekoho nespomenula,
a napriek tomu prisiel so mnou do styku, ospravedIfiujem sa. Mohlo sa stat, Ze som skratka zabudla. Nie preto,



Ze by mi to bolo lahostajné, ale preto, lebo moj zdravotny stav bol r6zny. Kazdopadne som velmi vdacna a kliniku
Cinre kazdému vrelo odporucam. Je to jeden obrovsky zazrak. Jediny a jedinecny. A na Slovensku!

Ak ste sa doditali az sem, velmi ma to tesi. Citim sa byt malou sucastou Vasich svetov a verte, 7e Vy jednoznaéne
ste stucastou toho méjho. Ved prave Vam vdacim za Zivot. Za to, Ze mdzem teraz pisat tento list, Ze mdzem
spievat, tancovat, len tak si ist zaplavat alebo vypit ¢aj, porozpravat sa s kamaratkou, objat rodiCov a sestru,
smiat  sa, plakat, premyslat, len tak byt s priatefom, milovat.. Dakujem  Vam.

Monika Tomanovova



