IDRAVIE

NAVSTIV

Anna Oravcova chodievala v lete k dcére, ktora
Zije vo Faenze nedaleko Bologne. Ked koncom
decembra 2002 prisla k nej z Talianska dcéra
s vnukom Ninom, vonku bolo klzko a pani
Oravcova spadla. Zlomila si kréok stehennej
kosti. Na druhy den jej voperovali endoprotézu.
Myslela si, ze sa to celkom nepodarilo, pretoze ju
nadalej trapili bolesti v nohe. Cesty do Talianska
sa na dIhsi ¢as skongili.

o0 Case si na problém zvykla
Pa rozhodla sa, Ze na svoje
osemdesiatiny sa za dcérou
predsa len vyberie. Clovek mieni,

osud vSak meni. Zac¢iatkom marca
2017 ju nad rdnom prebudila prudkd
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bolest v prsiach. Nemohla sa na-
dychnut. S ndmahou vstala a otvori-
la okno. Neulavilo sa jej, pred Siestou
preto zavolala na ¢islo 112. Sanitka
prisla rychlo. Lekdrka jej urobila
EKG, odmerala tlak, dala injekciu, ale

ked bolesti neustupovali, povedala:
,Musite do nemocnice!“

»Pojdem za svojou lekdrkou. Uvidim, ¢o
ona povie,“ prelakla sa pani Anna. Po
Osmej zadla na polikliniku v brati-
slavskom RuZinove. Obvodnd lekdr-
ka este tvrdSie zopakovala, ¢o pocu-
la predtym: , Ja si vds na svedomie ne-
zoberiem. Musite ist do nemocnice.“
Okolo desiatej priSla na urgentny pri-
jem a po dlhSom cakani sa dozvede-
la, Ze prekonala infarkt. Styri dni si
polezala na ,,jiske“. Po prelieceni sa
pani Anna citila dobre, pri prepustani
jej viak povedali: ,Zavolajii vdm
z Ndrodného tistavu srdcovych a ciev-
nych chorob a ozndmia vdm, kedy sa
mdte dostavit na preliecenie.“ Ob-
jednali ju na 27. juna. Na druhy denl
jej mali urobit angioplastiku pravej
korondrnej tepny, no pocas inter-
vencného zakroku skolabovala. Pre-
brala sa ovela neskor, pamétd si, Ze jej
podévali krv. Dozvedela sa, Ze an-
gioplastika zdZenej pravostrannej
srdcovej tepny sa nepodarila, Ze jej
po nej praskla stehennd tepna na pra-
vej nohe a treba ju operovat. Prvé dva
tyZdne preleZala. Nesmela sa ani

)

pohntit. Na treti tyZdeil ju cheeli po-

stavit na nohy. Pri prvom pokuse ju
skolil ndval bolesti v nohéch.
Prepustili ju 21. jula. Dcéra ju z ne-
mocnice vyviezla na voziku. Rana po
operdcii na nohe sa zle hojila, nohy
ju boleli, chodenie bolo pre tiu utrpe-
nim. Po angiografickej kontrole jej
nasadili talianske lieky, po ktorych sa
jej objavili vyrazky. Sest tyZdtiov ju lie-
¢ili z alergie. Po druhych tabletkdch
vyrdzky zmizli, ale bolesti nepresli.
my ako predtym. Utrpenie sa zvac-
Sovalo. Zvykala si na pocit, Ze to je ve-
kom a lepsie to uz nebude. O pldno-
vanej navsteve dcéry v Taliansku uz
ani neuvaZovala. Na jej osemdesiati-
ny sa rodina zisla v Bratislave.
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0 ROK SA SRDCE 0ZVALO
ZNOVU

Koncom septembra 2018 ju odviez-
li do ruZinovskej nemocnice. Po pre-
lie¢ent iSla domov. O pér dni sa vSet-
ko zopakovalo, opat infarkt. Pre bo-
lesti nemohla dychat. Sanitka ju opat
previezla do nemocnice. Lekdr dlho
kamsi na viaceré miesta telefonoval.
Nerozumela, ¢o hovori. Znovu ju
naloZili do sanitky. Teraz viak ne-
smerovala do NUSCH na Kramé-
roch v Bratislave, ale do nemocnice do
PetrZalky. Vonku na tiu ¢akali mili Tu-
dia a viezli ju rovno na opera¢nd salu.
Diagnoza: akutny infarkt spodnej
steny s komplikdciou fibrildcie pred-

sien{. Vysvetlili jej, Ze tepna na srdci
sa jej uzavrela, nastala arytmia a fi-
brildcia predsieni. Srdce zlyhdvalo
a zacinal sa akdtny opuch pltic.

Na operacne;j séle jej mlady lekdr pi-
chol injekciu, po ktorej mala pocit,
akoby sa jej hore rukou rozbehli
mravce. Jeho istota ju vSak upokojo-
vala. Videla, ako jej postupne do
ruky zavddza katéter, ktory kTuckoval

Cieva pred zakrokom. X

na velkej obrazovke ako tenuckd nit-
ka smerom hore. Cas sa vliekol ne-
skuto¢ne pomaly. Strach opadol a le-
kdr zrazu povedal: ,Sme hotovi.“
S prekvapenim zistila, Ze aj bolest na
hrudi zmizla.

Intervencny kardioldg Jan Sitar z CIN-
RE v bratislavskej PetrZalke, posobia-
ci aj v brnianskej Fakultnej nemocni-
ci sv. Anny, uviedol do zdpisu, Ze sa z&-
krok od vpichu do ruky zacal o 6smej
hodine pétdesiatej mintite a skoncil sa
minttu po deviatej. Stalo sa pritom nie-
¢o neuveritelné. Stav Anny Oravcovej
sa po jedendstich mindtach dplne
zlepsil. Postupne usttpil opuch pltic
aneskdr kontrolné ultrazvukové echo-
kardiografické vySetrenie potvrdilo,
Ze sa zlepsila aj funkcia Tavej komory.
Anna Oravcové netusila, kde to vlast-
ne je. Poprosila sestricku, aby jej na-
pisala adresu. Ochotne napisala: Cen-
trum intervencnej neurorddioldgie
a endovaskuldrnej lie¢by, PetrZalka.
Styri dni tu leZala na korondrnej
jednotke. Pri odchode jej povedali, Ze
ma prist eSte 23. oktdbra. Treba jej
spriechodnit aj cievy na nohach, aby
mohla zadat viac chodit. Potom ju
previezli na doliecenie do ruzinovskej
nemocnice. Citila sa dobre. Lekdr jej
vsak povedal, Ze v nijakom pripade ju
eSte nemdze pustit domov. V Ruzi-
nove stravila dalSich desat dni.

Po niekolkych diloch jej prislo velmi
zle. Nechutilo jej jest. Priderne ju bo-

...a po zakroku

ZAKROKY NA SRDCI CEZ RUKU SU SETRNEJSIE

Kardiolog MUDr. Jan Sitar z Fakultnej nemocnice sv.
Anny v Brne, pedagdg na Lekdrskej fakulte Masarykovej Uni-
verzity v Brne, hovort: , Dostali sme hldsenie, Ze osemdesia-
tro¢nd pacientka leZi opakovane v nemocnici. Od Siestej hodiny
md bolesti v hrudniku a vysetrenie na EKG naznacuje infarkt
dolnej steny srdca. Dohovorili sme urgentny transport priamo
k ndm. Pani mala uzatvorenti pravi korondrnu tepnu, ktord
zdsobuje spodnti stenu srdca a sposobila jej uz opakované in-
farkty. Jej osetrenie sa v minulosti nepodarilo. Okrem toho bola
teraz uZ aj v pliicnom edéme. V akiitnom stave som jej osetril
a spriechodnil poskodenti tepnu, zaviedol na zdver stent a od-
sal tromby, ¢im sa v infarktovej tepne obnovil normdliny
krvny prietok. Vyhodou pristupu cez ruku je, Ze pacient moze
na druhy dert rehabilitovat a hybat sa. Takéto vykony robime v 98 percentdch prdve cez radidlnu tepnu na ruke.
Je to sice technicky zloZitejsie a ndrocnejsie, ale bez vacsich komplikdcit, menej to boli a pacient moZe po vyko-
ne ihned chodit. Ked sa operuje cez trieslo, musime naloZit uzatvdracie zariadenie a velky kompresivny obviz.
KedZe sa napichuje pomerne vdcsia tepna, moZu byt pri pristupe cez stehno aj vicsie krvdcavé komplikdcie, kto-
ré zhorsuju pacientom progndzu. Pri vstupe do tela tepnou v zdpdsti staci maly kompresivny obvdz. Nevznikd ri-
ziko z dlhsieho lezania a v pripade, Ze sa robilo iba vysetrenie korondrnych tepien a neimplantovali sa stenty,
ide pacient o dve hodiny domov, zatial ¢o pri vstupe cez stehennti tepnu zostdva este najmenej dva dni v nemocnici.
Sme koliace pracovisko aj pre zahranicie. V Ceskej republike sme okrem Brna zaloZili intervenénti kardioldgiu
aj v Zline. Skolit sa boli u nds uZ intervencni kardioldgovia z Bieloruska, Ruska, Nepdlu, Indie, Chorvdtska. Sty-
ri takéto kardiointervencné pracoviskd sme vybudovali aj v Bulharsku. Chodili sme tam desat rokov a po nasom
posobent sa v Bulharsku zniZila mortalita na infarkty myokardu z pdtndstich percent na styri.“

Po gperécii
s doktorom
Sitarom

Jan Sitar s lvanom Vulevom, riaditefom CINRE Rastislavom Bazikom a Gregom A. Waltersom z Filadelfie po prvej

uspesnej operacii v Cesku a na Slovensku aneuryzmy srdcovej tepny s uzatvorenim pristupu na stehne novou unikatnou
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metédou. CINRE je zariadenie, ktoré sa Specializuje na inovativhu miniinvazivnu lie€bu neurovaskularnych

a kardiovaskularnych-ochoreni

leli nohy. Strécala sa jej niekde krv. Z&-
roveti jej odchddzala prava oblicka.

KONCOM OKTOBRA

SA HLASILA ZNOVU

V PETRZALKE

Tentoraz interven¢ny radioldg Ivan
Vulev spriechodnil pri poldruhaho-
dinovej operdcii panvovi a stehennu

tepnu na lavej nohe, zdrovein jej
spriechodnil aj takmer uzatvorend
cievu vyZivujticu pravu oblicku, kto-
rd postupne odumierala kvoli nedo-
krveniu. To jej vyrazne upravilo tlak
a obli¢kové funkcie, zdroveri aj bolest
v lavej nohe sa stala minulostou.

Zivot sa stal pre Hu zrazu znesitelnym.
Zalala zase chodit. Kardiolég David

LiSka ju mal pred ofami prvykrat
v ambulancii ako utrdpend trosku.
Zrazu pri pooperacnej kontrole uvi-
del distingvovanti ddmu. Nédej v nej
oZila. Pred Vianocami ju navstivila
dcéra a povedala, Ze vnuk Nino od-
kazuje: ,, Babka, prid uz konecne. Pri-
dem po teba.“ Babka uZ zadala roz-
myslat, Ze jeho pozvanie prijme.
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