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| Az év orvosa Dr. Iv

,Nagyon jo €rzés
életet menteni”

Csaknem lehetetlen dolgot hajtott végre. Rekordid alatt alapitot-

ta meg a csticsminGségl pozsonyi Intervencids Neuroradioldgiai és
Endovaszkularis Kezelési Kézpontot (CINRE). A betegek szerint Szlo-
vékidban ez a kozpont a legjobb, évente 4500 beteget miitenek itt.

A legjobb radioldgiai orvos lett, és megkapta a Kristalyszdrny életmddi-

jat. Nemzetkozileg ismert és elismert szakember, akinek minden egyes
beteg 0j kihivast jelent. O dr. Ivan Vulev, a CINRE igazgatdia.

® A 2017-18-as év forduléjan
csapataval megalakitotta a
cstiicsmindségii CINRE-t. Uto-
lag hogy érzi: helyes volt ez a
lépés?

A kérdés nem ez. Akkor vélasziit
elét dlltunk: vagy nem megfelelé
koriilmények kozote folytatjuk a
neurointervencids kezelést a Mic-
kiewicz utcai kérhdzban, vagy 1é-
piink. Kozoleék veliink, hogy az
intézetnek mdsok a prioritdsai,
ezért a csapat tobb tagja kiilfoldre
kacsingatott. A magénszektor nagy
elénye, hogy 6sszehasonlithatatla-
nul rugalmasabb, mint az dllami.
Folytatni akartuk a munkdt, és a
21. szédzadnak megfeleld szintre
emelni. Jobb nem is torténhetett
volna betegeinkkel, mint az, hogy
olyan koriilményeket teremtet-
tiink nekik, amelyek kozott maga-
sabb szinten kezelhettiik Sket.

® Hogy keriilt kapcsolatba az
intervencios radiologiaval, ami
Szlovakiaban széles korben
még nem elterjedt szakterii-
let?

Mir orvostanhallgatéként a kardi-
olégidt és az intervenci6s kardiold-
gidt valasztottam. Elvardzsolt a
rendkiviil hatékony mini invaziv
kezelés, aminek lényege, hogy a
testet nem kell miitéti sebbel elcsti-
fitani, szov8dménye alig van, a vér-
veszteség alacsony; lergvidiil a keze-
1és ideje, s olyan betegségek kezelé-
sére is van lehetéség, amelyeket ed-
dig nem tudtunk gydgyitani. Az
intervencids radioldgia akkor még

£

gyerekcipdben jért, és elmaradt az
intervencids kardiolégia mégbtt.
Osszefliggést fedeztem fel a szerve-
zet erei, f6leg az agy erei kozot. A
szdmitdgépes 4brdzold technoldgi-
dk & az Gj gydgydszati anyagok tel-
jesen 1j tavlatokat nyitottak a keze-
lésben. Az intervencids radioldgia
ma a leginnovativabb orvosi szak-
teriilet, és 6riilok, hogy gy don-
wttem, ahogy déntdttem.

© Halalos betegségeket — agyi
érkatasztrofat, aneurizmat,
vagyis érkiboltosulast, szivin-
farktust stb. — kezel. Melyikbdl
van a legtobb? A modern or-
vostudomany hogyan tud ve-
litk megbirkozni?

A kardio- és a neurovaszkuldris be-
tegségbdl van a legtobb, whbségiik

haldlos, de ez mind felesleges hall,
amit hosszabb ideje szemiinkre vet
az Eurdpai Bizottsdg. E betegségek
bbségét legeredményesebben épp
az intervencios kardioldgia és radio-
légia médszereivel tudjuk kezelni.
Az intervencids medicina naprél
napra fejlédik, mi pedig erre szako-
sodunk. Ugy déntéttiink, hogy ezt
a kezelést mind a hdrom progra-
munkba, vagyis a kardio, a neuro és
az angio programunkba beépitjitk
nonstop, vagyis hetente 7 napon,
naponta 24 6rdn 4t biztositjuk. Ez
sikeriilt is. A CINRE kérhdznak 58
férdhelye és 200 alkalmazottja van.
Azt hiszem, hogy betegeink tudjik
legjobban értékelni azt, amit megte-
remtettiink: a kezelés elérhet@ségét
és magas szinvonaldt. A CINRE-
ben évente 4500, kozvetlen életve-
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szélyben 1évd beteget miitiink meg
Szovikia minden részér6l. Mun-
kankat legjobban a miitétek szdma
és az mindsiti, hogy a betegek ér-
deklddnek médszereink irdnt.

© A CINRE egyik kitiintetést
kapja a masik utan. Minek tu-
lajdonitja ezt a sikert?

A betegellatdst szolgaltatdsnak tar-
tom, a szolgiltatds pedig mindig a
szakképzett emberekrd| szdl. Ter-
mészetes, hogy ezeknek a szakem-
bereknek a legmodernebb misze-
reket és egészségiigyi segédanyagot
kell biztositani. Személyi és anyagi-
technolégiai bézisunkat gy épitet-
titk ki, hogy az elsé helyen mindig
a beteg dll, hogy hiiek maradjunk
filozéfidnkhoz: Allandé haladds és

innovicio, orvosi cstiicsminGség.

® Tapasztalatai szerint milyen
a dél-szlovakiai emberek
egészségi allapota? Sok a pa-
ciense errdl a vidékrdl?

A dél-szlovikiai lakossdg egészségi
4llapota semmiben sem kiilonbo-
zik az orszdgos dtlagtdl. Igaz, a
CINRE hozzaférhet6vé tette a dél-
szlovékiai akut betegek szdmdra a
magas szinvonalt betegelldtdst, hi-
szen a mentdk errdl a vidékrdl az
infarktusos vagy agyi érkatasztrofs-
ban szenvedd betegeket automati-
kusan hozzdnk szdllitjak. Rdaddsul
a kérhdz személyzetének egy része
Dél-Szlovékidbol szdrmazik, igy
tud magyarul, akdrcsak én. A dél-
szlovékiai paciensek el8szeretettel
vélasztanak minket egyrészt a ma-
gas szintli elldtds, médsrésze a mdr
emlitett okok miatt.

® A karacsonyhoz és az (ij év-
hez kdzeledvén mindenki lel-
tart készit. Onnek mit jelentett
2019?

Az Altaldnos Egészségbiztositd tigy-
feleinek éreékelése alapjén a legjobb
kérhdz a miénk lett. Nagy hirnevet
szereztiink  kiilfoldon is. A vildg
w0bb orszagdbdl érkezett szakembe-
rek-orvosok ndlunk sajdtitottdk el a
legmodernebb intervencids eljaré-
sokat. Sokat tettiink azért, hogy
Szlovkidban egyre kevesebben hal-
janak meg feleslegesen, ezenkiviil a
szlovakiai egészségligy j6 hirét kelt-
jiik a vildgban. Azt hiszem, 2019 si-
keres év volt szimomra.

® Tobb ezer beteget gyogyi-
tott meg, mentette meg az
életiiket. Milyen érzés ez?
Szeretem ezt a munkdr, kielégft.
Minden j6 érzést meg lehet szokni,
és az életmentés j6 érzés. A miité-
ten kivill az is 6rommel tlt el,
hogy irdnyitdsom alatt fejlodik a
kérhdz, egyre jobban ismerik és ke-
resik a betegek.

® Mi tart eddigi legnagyobb si-
kerének?

Az orvos munkdja kiildetés, és ez
nem frézis. Orvosként végzett
munkdmat csak a betegeim tudjak
értékelni. Legnagyobb sikernck a
CINRE megalapitisdt és az ered-

ményeimet tartom.

® Mivel tolti szabadidejét? Mi
az életfilozofiaja?

Kevés szabadidém van, azt viszont
szivesen toltom a csalidommal és a
baritaimmal. Eletfilozéfidm: az

légy, aki vagy.

® Mit kivan 2020-ra Szlovakia-
nak és egészségiigyének?
Azt kivinom, hogy szabaduljon
meg a politikdtdl. Ez nemecsak az
egészségligynek, az egészségiigyi
dolgozdknak, hanem f8leg a pdci-
enseknek segitene.

Dobroslava Krajacicova
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Unnepek alatt is mdr
az olimpidra gondol

bb kincs az egészség. Tudatdban van ennck a legjobb
szlovék atléta, Jan Volko is. A 60 méteres vdgta idei glasgow-i fe-
dett pélyis Eurépa-bajnoka az 8szi katari viligbajnoksdgra néhdny
hénapja tarté makacs izomsériilése miatt nem jutott el. Akkor a
jobb combja okozott gondot, késdbb pedig a bal. Az izomszakadis
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misfél centibdl tizcentisre ndtt. Mivel jovére olimpia lesz, & és
edz6i tisztdban voltak vele, hogy rendbe kell jonnie, csak tgy tud

szazszazalékosan felkésziilni.

, Tobbféle kezelést kaptam —
hiperbarikus kamra, 6zon- és 1é-
zerterdpia, vitaminok —, és érzem,
hogy lassan rendbe jovok —
mondta el Volko, aki az Eurépa-
jatékokon eziistérmes lett. A sérii-
lést kovetd rovidebb pihend utdn
nekildttak a felkésziilésnek, ami
kardcsonykor sem fog sziinetelni.
Az eddigi legnehezebb idény elé
néznek, a tokidi olimpia minden
eddiginél keményebb edzéstervet
igényel. S ezt csak alkor rudja tel-
jesiteni, ha egészséges lesz. ,Ot év
kézos munka utdn két éve tudjuk,
hogy a siker mellett a sériilés ve-
szélye is fenndll, mert elértiik az
emberi szervezet fiziologiai képes-
ségének a csticsdt — vézolta edzdje,
Nada Bendovi. — A legfontosabb
az volt, hogy az edzésmennyiséget
ne noveljiik, de a teljesitményszin-
tet megtartsuk.” Azt gondolnd az
ember, hogy ez nem lehet gond,
mert hogy a legjobb hazai atléta
koriil biztosan egész orvoscsapat
forog. Mint kideriilt, ez ndlunk
intézményesitett formdban még
mindig nem biztositott. Nincse-
nek koriilotte sportorvosok, akik
arrél gondoskodndnak, hogy meg-
elézzék a sériilést. Volko edzdi

most azt probéljék kiderfteni, mi
zajlik a kiting sprinter szervezeté-
ben. Tébb szakemberrel is konzul-
tdleak, s kizdrsos alapon prébdl-
nak valaszt keresni a kérdésre. Ed-
dig arra j6teek rd, hogy a szervezet
belsd kornyezetének dllandésdgde
kell biztositani mindazzal, ami eb-
be beletartozik, az étkezéstdl a
tdpldlék-kiegészitdkon 4t az im-
munrendszer megfeleld miksdé-
séig, vagyis hogy semmit ne hagy-
janak figyelmen kiviil, ami az fzii-
letek és az izmok miikodésére hat.
A torokorszagi edz6taborbdl dec-
ember 16-4n érkezett haza Volko
és kis csapata, és bdr az tinnepeket
itthon tltik, a kardcsony is az
olimpiai felkésziilés jegyében zaj-
lik. Az edzés ekkor sem sziinetel.
Janudr 2-ig a pozsonyi csarnokban
edzenek, utdna pedig Gjra mele-
gebb vidékre koltoznek. (urbdn)

EGY HET A SZEPASSZONNYAL

December 23. — a Hold

December 26-28. — a Hold

a Skorpi6 jegyében van a Bak jegyében van
Még az 4gyban mindkét kezé- A Bak befolydsolja a csonto-
vel elszor a jobb, majd a bal kat, a térdet, a testtartdst, a
térdét hiizza a mellkasdhoz, mozgdst és a bért. A jérds és a

utdna pedig mindkét térdét
egyszerre. Enyhe nyomdst gya-
korol vele a vastagbélre, ezzel
segiti a megemésztett étel ter-
mészetes halad4sdt.

December 24-25. — a Hold
a Nyilas jegyében van

A Nyilas a combot, a csipdt, a
keresztcsontot és a mozgékony-
sdgot befolyasolja. Simogassa
meg a ldbdt, egész életében ci-
peli ont. Egész évben boldog
akar lenni? Keresse meg a szent-
este reggelén felszeletelt kaldcsba
siitott borsdszemet. Szeretné, ha
mindenki kedvelné? Szentestén
kenje be az arcdt mézzel. Szeret-
né hézdt megvédeni a rossz
er6kedl? Szentestén legyen az
asztalon fokhagyma, méz és fe-
kete komény. Sok pénzt szeret-
ne? Tegyen a pénztdrcijéba egy
pikkelyt, amit a szentestén elké-
szitett halrdl vett le.

testtartds jellemzi az embert.
Ha egyenesen 4ll, jobban ak-
tivizdlédnak és feszesebbé vdl-
nak a hasizmok. Ugyeljen ar-
ra, hogy elegendé mésszel lds-
sa el szervezetét. Ezzel er8siti
az ideg- és izomrendszert, a
sziv mikodését, befolydsolja a
vér alvadékonysigit. A tejter-
mékeken kiviil természetes
forrdsa a mak, a szezdmmag
és a mandula. Az fziiletek me-
revségét a torna és a meleg
fiirdd oldja. Hazi recept fziile-
ti fdjdalom ellen: pakolds re-
szelt krumplibél és tormdbdl.
Ha holdtleekor béjtl, egyen
grépfritot — flavonoidokat
(felerdsitik a C-vitamin hats-
s4t), folsavat (elengedhetetlen
a sejtek novekedéséhez), kese-
1i glikoszid naringint (ser-
kenti az emésztést) és enzime-
ket (serkentik az anyagcserét)
tartalmaz.
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