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Ked'vam praskne v mozgu
aneuryzma, vase sance

na preZitie zavisia uz len

od rijchlosti zdkroku a od toho,
¢i sa dostanete k spickovym
odbornikom. Petrin manzel
mal $tastie.

TEXT Adriana Fabryova
FOoTO Martin Domok
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Zachranili mi

oktor Vulev je super-

star. Tymito slovami

ma privital sympatic-

ky patdesiatnik hovo-
riaci po anglicky. ,On a jeho
kolegovia mi zachranili Zivot.
Som im za to nesmierne vdac-
ny. Necham vSak hovorit man-
zelku, lebo z toho osudného
dna si vela nepamétam,” vysvet-
Iuje svetobeznik, pévodom Ne-
mec, ktory momentéalne Zije na
Slovensku, ale pracovne je do-
ma v celej Eurépe i v Spojenych
Statoch.

Vjednej nemocnici k vam pristupujq,
ako keby ste mali len horucku,

a neskdr vam oznamia, Ze zomriete.
V druhej spravia vsetko pre to, aby
vas zachranili.

Osudny december

Od udalosti, ktora poznacila
rodinu, ubehlo ¢osi vyS$e dvoch
mesiacov. ,Chystala som sa

so syn¢ekom za mamou

a sestrou do Nitry. Manzel ostal
v Bratislave, ved ¢o by uz robil
pri takych Zenskych veciach,
ako je pecenie viano¢ného peci-
va,” spomina Petra. Pri rozho-
vore ndm asistuje poldruha-
ro¢ny Daniel. Usmievavé a Zivé
chlapda zatial sice eSte len
dZavoce, ale uZ rozumie - po
slovensky, po nemecky aj po
anglicky. ,Bolo asi devét hodin
rano. Uz som sa blizila k Nitre,
ked mi muz zavolal. Vraj sa citi
velmi zle. Z ténu jeho hlasu
som hned vedela, Ze nieco nie
je vporiadku.” Petra nevahala
a okamzite otocila auto spat do
Bratislavy. ,Rozhodla som sa
najprv telefonovat priatelom,
lebo cesta domov trvala aspon
tristvrte hodiny. Nezdvihali,
tak som volala zachranku. Na
dispecingu si vypytali manze-
lovo ¢islo a vysvetlili mi, ze

ak je pacient pri vedomi, zavo-
laju najprv jemu. V takej situ-
acii ma kazdy ¢lovek strach
zZnemocnice a svoje zohrala aj
muZska tvrdohlavost. ManZel
im do teleféonu povedal, Ze mu
ni¢ nie je a ide len o prechodnu
slabost.”

Do Viedne nestihli

Ked sa vratila domov, ¢akal

na chodbe. ,Bol bledy a vracal.
Snazila som sa zistit, ¢o sa
stalo. Vtedy si v8ak ni¢ nepa-
matal, aZ po ¢ase sa mu zacali
vynarat atrzky spomienok.
Vraj si sadol za stél a zrazu
pocitil, akoby mu za pravym
uchom nieco prasklo a tieklo.
Nebolelo ho to, po¢ul len
nejasny $um a citil tlak.
Postavil sa a pravdepodobne
odpadol. Ked sa prebral, zatele-
fonoval mi,” hovori Petra.
Zichranku volala eSte dvarazy.

Zdravie



v tvare ZDR (medzera)
priezvisko, meno,
ulica, ¢islo domu,

mesto, PSC

Polozila som na neho ruku a $epla:
,Ahoj, laska.* On zrazu otvoril oc¢i a povedal:
,Ahoj, zlato.*

.Zakazdym si manzela vypytali
k telefénu a on ich presved-
¢il, Ze vSetko je v poriadku.
Chceli poméct, ale kedze bol
privedomi, bez jeho sihlasu

PREDPLATIT SI

to neslo. Bola som zufala, lebo to i8lo velmi tazko, preto som vecer. ,Vas manzel bude zit, ZDRAVIE JE
situaciu zlahc¢oval. Potom poziadala o pomoc manzelovho a pravdepodobne bez nasled- HRACKA
ho zac¢ala velmi boliet hlava, starSieho syna. Raffael prisiel kov,' ozndmil mi doktor Ivan
citil sa unavene a lahol si. hned, ako mohol, ale bola uz Vulev po zdkroku. To bol pre
Napokon sthlasil s prevozom asijedna hodina popoludni. mna treti Sok.
do nemocnice. Chcel vSak ist Cestou k autu vSak manzel
do Viedne, lebo ako cudzinec zacal byt dezorientovany. Iné hOdIlOty
mal obavy, Ze u nas sa nedoro- Hovoril od veci, stracal orien- = ¢oJu
zumie. S malym dietatom by taciu a pamét. Bolonam jasné, Nadruhy den rano sa s malou SPOSOBUJE?
ze musime utekat na najbliz§iu  dusSickou vratila do nemocnice. » vysoky krvny
pohotovost.” Obavala sa, ako bude manzel tlak
. . reagovat po prebrati z narkézy. » oslabené cievne
- - Vyplnte papler e! ,Polozila som na neho ruku steny
co Ie mozgova .......................................... agepla: ,Ahoj, laska.’ On zrazu > niektord
Na pohotovosti v istej brati- otvoril o¢i a povedal: ,Ahoj, ochorenia

aneuryzma?

Oslabenie cievnej steny

v mozgu ma za nasledok jej
vyklenutie. Vypuklina, teda
aneuryzma, sa zvacsuje. Cim
vacsi priemer ma cieva

v oslabenom Useku v porov-
nani so zdravym Gsekom,
tym na fu posobi vacsi tlak.
Zvysuje sa riziko ruptiry -
prasknutia vydutiny. Zvacsa
to slvisi s vysokym tlakom,
fyzickou namahou, s razom,
so Sportom, s tlakom na
stolicu ¢i pri pérode. Ak sa
cievna vydutina uz roztrhne,
napriek Gsiliu lekarov aich
stboju s casom sa da zachra-
nit len ¢ast pacientov, aj to
zvacésa s trvalymi nasledkami.
Najbezpeénejsie je vydutinu
precizne osSetrit skor, nez
praskne, musi sa vSak najskor
odhalit.

Vydutina v mozgu moze
kedykolvek prasknut.

Zdravie

slavskej nemocnici zaZila
vystresovana Petra dalsi

Sok: ,Zamestnanec na prijme
mi prikazal vyplnit papiere.
Hovorim mu - prepacte, ale
méj muz uz na ni¢ nereaguje,
straca vedomie. Treba konat,
nie riesSit papiere! LenZe on sa
nedal vyviest z miery.”
Neurolég prisiel asi az

o patnast minut. Pocitacova
tomografia potvrdila krvaca-
nie do mozgu spdsobené prask-
nutou aneuryzmou. ,MuZa
previezli na neurochirurgiu

a povedali mi, Ze mu musia do
hlavy zaviest drenaz. Stala som
pred operac¢nou salou a netu-
Sila, ¢o bude dalej. Ked z dveri
vysiel lekar, ktory manzela
prijimal, opytala som sa ho,
ako sama. Odpovedal: , M4
krvacajicu aneuryzmu. Viete,
¢o to znamena? Na to ludia
zomieraju, je mi luto.' Mala
som na rukach malé dieta

a dostala druhy sSok. O chvilu
vysiel dalsi lekar. Oznamil mi,
Ze kontaktoval $pecialistu na
intervencnu neuroradiologiu,
ktory vSak posobi v inej nemoc-
nici. Vraj ¢aka na odpoved, ¢i
tam mojho muza prijmu.”
Odpoved bola kladna, a tak
pacienta rychlo previezli do
zariadenia na opa¢nom konci
mesta. Operdacia trvala dve
hodiny, od 6smej do desiatej

zlato." Okolo obeda uz hovoril
celé vety. Mal obviazanu hlavu
ajasom sa lekarov pytala, kde
mu otvarali lebku. Odvetili

mi, Ze nikde, zakrok robili

cez slabiny.” Po dvoch dnoch
pacienta prepustili z akutnej
starostlivosti a previezli ho do
Viedne. Petra za nim doché-
dzala kazdy den, o malého sa
starala mama a sestra. ,Lezal
tam tri tyZzdne. Lekari mi
vysvetlili, Ze drendZz z hlavy mu
moZu vybrat az vtedy, ked sa
mozgova tekutina uplne vycisti
od krvi. Okrem toho museli
davat pozor, aby na cievach
nenastali spazmy, ktoré by

Vianoce ani Silvester
neriesili. Boli $tastni,
Ze st opat spolu.

» dedicné faktory
» Urazy hlavy,
infekcie, drogy

» vek (nad $tyrid-
sat rokov)

» pohlavie
(3:2vneprospech
Zien)

NAJCASTEJSIE
PRIZNAKY

» velmi inten-
zivna bolest
hlavy, ale nemusi
byt pravidlom

» napinanie
navracanie,
vracanie

» stuhnutd Sija

» poruchy
videnia,
svetloplachost

» dezorientacia
» strata vedomia
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mohli viest k infarktu mozgu
z nedokrvenia.”

Pomaly a postupne sa vietko
vracalo do normalu. ,Vianoce
a Silvester sme vobec nerie-
§ili, boli sme Stastni, Ze

sme zase spolu. Manzelovi

je Coraz lepsie. Tvrdi, Ze az
teraz si uvedomuje, akoby ho
posledné roky ¢osi brzdilo.
Dokonca sa mu upravil zrak,
dioptrie, ktoré nosil predtym,
su mu teraz silné. Zlepsil sa
mu ¢uch, aj chut. Uz sa nevie
dockat, kedy sa opat vrati

k bicyklovaniu a k ostatnym
Sportom, ktorym sa predtym
venoval,” tesi sa Petra, ale
vzapati zvaznie: ,Niekedy sa
musi stat nie¢o velmi vazne,
aby ste svoj Zivot prehodnotili.
A7 potom sa snazite spoma-
lit, viac sa teSit z rodiny, mat
lepS$iu Zivotospravu a vychut-
navat si mali¢kosti.”

Okamzite do
nemocnice

Ked'vydutina praskne,

ide o velmi vazny zdra-
votny stav, ktory vam

moze niekedy pripominat
aj opitost. DoleZité je co
najskor dopravit pacienta
na vySetrenie do nemoc-
nice. Prvotné a klicové je
CT angiografické vyset-
renie, ktoré odhali prask-
nutd vydutinu. Definitivne
rozhodnutie o potrebe

a sposobe liecby vsak
ponuka invazivna angiogra-
fia. LepSie je odhalit aneu-
ryzmu eSte pred prasknutim.
Na to postaci aj magneticka
rezonancia, ktora nie je
spojena s radiac¢nou zata-
Zou, alebo bezne dostupné
vySetrenie pocitacovou
tomografiou.
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Suboj s Casom
Vyklenutie cievy v mozgu je nebezpecné.

Ak sa vydutina bez varovania a z plného
zdravia roztrhne, ide o Zivot.

Nas
odbornik

e

» MUDr.IVAN VULEV,
PhD., MPH, FCIRSE
intervenény
neuroradioldg

ko odliSime mozgovu
Aaneuryzmu od inych

cievnych mozgovych
prihod?
Ovela ¢astejsie su mozgové
prihody na podklade isché-
mie, teda nedokrvenia mozgu.
Ruptura, teda prasknutie
mozgovej vypukliny, tvori
len tri aZ pat percent vset-
kych mozgovych prihod.
Predzvestou alebo sprievod-
nym znakom v takom pripade
byva tpornd bolest hlavy.
Pacienti ju opisuju ako najvac-
$iu, aku kedy zazili. Tento stav
Casto sprevadza napinanie na
vracanie a vracanie, stuhnuta
Sija, poruchy videnia, svetlopla-
chost. Priznaky mézu vyustit
az do dezorientdcie a straty
vedomia.

Jediny sposob zichrany je
zrejme doviezt pacienta véas
do nemocnice a spravne
arychlo ho diagnostikovat.
Ano. Pri takych priznakoch
zohréva klucovu ulohu ¢as

a pocitacova tomografia, ktora
krvacanie odhali. Statistiky
st neuprosné - ak tie zadpado-
eurdpske a americké prispo-
sobime nasim pomerom, tak
mozgovl aneuryzmu ma
unéas kazdy patdesiaty jedi-
nec. Ro¢ne zakrvaca pre tato
pri¢inu asi $eststo udi. Dalej

Krvacanie do

mozgu potvrdi

pocitacova
mografia.

Statisticky plati, Ze asi $tyrid-
sat percent ruptur sa konci
nakoniec fatalne, teda smrtou,
Styridsat neurologickym defi-
citom a zvy$nych dvadsat sa
podari vyliecit. Asi patnast
percent pacientov umiera skor,
nez zasiahnu lekari. Ked aneu-
ryzma praskne, vSetko je o boji
s ¢asom a o tom, kam sa pacient
dostane a ako rychlo a dobre
bude oSetreny. Treba vsak
povedat, Ze uvedené Statis-
tiky su z devatdesiatych rokov
a odvtedy sme sa zase posunuli
o kus vpred. Miniinvazivna
intervenc¢na neuroradiologicka
lie¢ba sa z roka na rok techno-
logicky zdokonaluje.

Ako prebieha zakrok?

Dnes mame k dispozicii
moderné zobrazovacie tech-
nolégie a najnovsie materi-
aly. Zakrok vykonava skuseny
intervencny radioldg, ktory
sa $pecializuje na neuro-
intervencnu lie¢bu. Ak sa

Loperuje” - presnejsie embo-

lizuje, - neprasknutd aneu-
ryzma, Standardne trva pobyt
unas triaz styridni. V pripade
prasknutych aneuryziem je

to velmi individualne. VSetko
zavisi od rozsahu zakrvacania
a od potreby dalsich neuro-
chirurgickych ukonov, ako je
drendz, pripadne dekompresia
mozgu doc¢asnym odstranenim
¢asti lebky. Tu uzZ hovorime aj

o tyZdnoch hospitalizacie. Na$
ciel je pacienta nielen liecit,

ale vyliecit tak, aby sa mohol
vratit do bezného Zivota a robit
vSetky fyzické aktivity. @

Zdravie






