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Kazdy jeden
pacient je pre
mna novou
vyzvou
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Kazdy jeden pacient je pre mfia novou vyzvou

Hoci je pravom povazZzovana za najinovativnejsiu
oblast mediciny, endovaskularna lie¢ba je v povedomi
slovenskych pacientov este stale pomerne velkou
neznamou. Cez maly otvor na kozi odbornici v Centre
intervencnej neuroradiolégie a endovaskularnej

liecby (CINRE) v Bratislave denne zachranuju pacientov,
ktori su v ohrozeni Zivota. Rozpravali sme sa

s MUDr. lvanom Vulevom, PhD., MPH, FCIRSE,
intervencnym radiolégom, riaditelom a zakladatelom

centra CINRE.
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o u vas rozhodlo pri vybere
povolania? Zvazovali ste aj
iné profesie?

V roku 1996 som skongil
v§eobecné lekarstvo na UK v Bratislave.
Zad&al som pracovat na UKVCH na Par-
tizdnskej a mojou prvotnou tuzbou bolo
stat sa kardiolégom. VSetko sa v§ak zme-
nilo, ked som po prvykrat navstivil Eu-
répsky radiologicky kongres vo Viedni. Zo
v8etkych strdn sa tam na mna doslova ri-
tili nové miniinvazivne lie¢ebné postupy
v novovznikajicom odbore, a to v in-
tervencénej radiolégii. To vSetko na mna
urobilo taky pozitivny dojem, Ze som sa
nakoniec rozhodol pre radiolégiu a inter-
vencnu radiolégiu.

Co presne robi intervenény radiolog?
Intervenéna radioldgia je klinicky
odbor a sub$pecializacia radioldgie, ktora
sa zameriava na inovativne lie¢ebné vyu-
Zitia radiologickych zobrazovacich metéd

v miniinvazivnej lie¢be velkého poctu
ochoreni, s pristupom do tela len vpichom
cez kozu, dalej redukciou krvnych strat

a komplikacii a vyraznym skratenim doby
hospitalizacie. Endovaskuléarna lie¢ba
otvéra ovela bezpecnejsie, ale Casto aj

Uplne nové moznosti lie¢by nielen kar-
diovaskularnych a neurovaskularnych
ochoreni, ale v poslednych desatro-
Ciach je povazovana za najinovativ-
nejSiu oblast v medicine vobec.

Ktoré vlastnosti musi mat dobry
intervenény radiol6g?

Ja svoju profesiu beriem ako po-
slanie, ktorym je zachranovat ludské
zivoty. Kazdy jeden pacient je pre
mrfia novou vyzvou, novym pribehom.
A vlastnosti? PredovS§etkym pracovi-
tost, trpezlivost, ludskost a empatia.

Aké s najvacsie vyhody metdd

a technik intervenénej radiolégie? Pri
akych stavoch nachadzaju najlepsie
uplatnenie?

U nés, v Centre intervencénej neu-
roradioldgie a endovaskularnej liec¢by
(CINRE) sa zameriavame na lie¢bu tzv.
odvrétitelnych umrti. Ide o akitnu a pla-
novanu lie¢bu pacientov s neurovasku-
larnymi a kardiovaskuldrnymi ochore-
niami, ktoré v odvrétitelnych dmrtiach
dominuju. Patri sem najma ischemicka
choroba srdca a jej akutna kompli-
kacia - infarkt myokardu, dalej ische-
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,Nasim cielom je
pomocou miniinvazivnej
endovaskularnej

lieGby ¢o najucinnejsie
redukovat pocet
odvratitelnych umrti,
ktorych vysoky pocet
Slovensku dlhodobo
vycita aj Eurépska
komisia.”

~,Dobrou spravou je
aj to, Ze za zdravotnu
starostlivost si u nas pacienti
nemusia nié doplacat a takéto
§picékové zdravotnicke
zariadenie maju plne
k dispozicii.”
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mické a krvacavé mozgové prihody,
oS$etrovanie aneuryziem a cievnych
malformacii v planovanom §tadiu, ako
aj v pripade ich akutnej ruptdry. Dal-
§imi oblastami su akutna alebo kriticka
konc&atinova ischémia, ale aj pocetné
dalSie diagndzy. Nemocnica CINRE je
unikatna hlavne v tom, Ze je jedinym
pracoviskom na Slovensku, kde sa pod
jednou strechou poskytuje uz kom-
plexny endovaskularny a intervenény
servis v nonstop rezime, a to vo vSet-
kych troch programoch - neuro, kardio
a angio, v celej Sirke spektra.

Preco ste sa zamerali prave na tuto
oblast?

Eurépska komisia nam dlhodobo
vyCita vysoké pocty odvratitelnych, teda
zbyto€nych umrti, ktoré je dnes mozné
velmi ucinne znizit dostupnostou a kva-
litou poskytovania predov§etkym mi-
niinvazivnej endovaskularnej liecby
v celej Sirke spektra. Préave v tomto od-
bore mediciny je velmi velky pokrok
a prichadzajuce inovacie tu prinasaju
pre pacientov nové moznosti doslova
zo dfia na den. Aj preto sme sa rozhodli
vytvorit centrum, ktorého podmienky
pre rozvoj miniinvazivnej a endovasku-
larnej liecby budu optimalne.

Centrum CINRE ste zalozili v roku
2018. Co vas viedlo k tomuto kroku?
CINRE vzniklo hlavne preto, aby
zbyto¢nych Umrti u nds ubudalo. Jeho
vybudovanie je vybornym krokom pre
pacientov na Slovensku a pre celé slo-
venské zdravotnictvo. Dobrou spravou
je aj to, ze za zdravotnu starostlivost si
u nas pacienti nemusia ni¢ doplacat
a takéto Spickové zdravotnicke zaria-
denie maju plne k dispozicii. Pre nas
je najlepSou odmenou a potvrdenim
toho, Ze tento krok bol spravny, aj fakt,
7e po roku existencie sme v hodnotenf
zdravotnej starostlivosti u zdravotnych
poistovni skongili najvy$Sie spomedzi
v8etkych kardiocentier na Slovensku.
Dokonca, v hodnoteni pacientov VSZP
sme ziskali absolutne najvyssie hod-
notenie spomedzi v§etkych ustavnych
zariadeni. Je to pre nds nielen velka

motivacia, ale zaroven zavazok pokra-
Covat v nastipenej ceste.

V CINRE skolite aj zahrani¢nych
odbornikov. Z ktorych krajin
najCastejSie a ako ste tuto spolupracu
vybudovali?

Nielen najmodernejSie materialovo-
-technologické, ale aj personélne ob-
sadenie CINRE je naozaj vynimoc¢né.
To je fakt, ktory v zahrani¢i vedeli velmi
rychlo ocenit. Za prvy rok nasej exis-
tencie sa uz v CINRE skolili odbornici
z viac ako 14 krajin sveta ako su napr.
Nemecko, Francuzsko, Rakusko, évaj-
giarsko, Cesko, Rusko, Juzna Korea &i
Singapur.

Aké mate v centre pristrojové
zadzemie?

V CINRE disponujeme najmoder-
nej§imi pristrojmi a technolégiami.
Méame k dispozicii $tyri najnovsie ope-
rac¢né rontgeny u nas, tri su tzv. sta-
cionarne, jeden hybridny. Pre endo-
vaskularne navigacie nasich operacii
vyuzivame na kazdom z nich moznost
vlastného rotacného CTA vySetrenia,
tzv. Cone Beam CT, ale aj externého
prepojenia a synchronizacie s mo-
mentalne najvyspelejSou CT techno-
I6giou Aquilion One Genesis, s doko-
nalym potlacenim kovovych artefaktov,
moznostou 4D angiografickych vySet-
reni, a to vSetko s patentovanou re-
dukciou Ziarenia, ktora je obrovskym
prinosom pre pacienta. Na tomto CT
zariadeni sme softvérovo prepojeni so
zamorim, pre potreby postprocesingu
a rychleho vyhodnocovania perfuznych
CTA vySetreni s cielom liecby ische-
mickej cievnej mozgovej prihody v roz-
Sirenom 24-hodinovom okne. Tymto
disponujeme ako jedind nemocnica
na Slovensku. V CINRE je okrem toho,
samozrejme, vS8etko potrebné najmo-
dernejsie intervenéné vybavenie pre
trombektémie, aterektomie, ablacie, in-
travaskularne zobrazovanie, CO2 an-
giografie u rendlne kompromitovanych
pacientov, atd. Samozrejmostou je MR
zariadenie, vratane kardio softvérovych
aplikacif a flotila ultrazvukov, kardiolo-
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gicky echolab a Freestyle bezkablové
ultrasonografické sondy na katetrizac-
nych salach. V neposlednom rade je
unikatnym u nds aj Zero Gravity systém
protiradiacnej a spindlnej ochrany per-
sonalu, ktory nam umoznuje realizovat
aj tie najnaro¢nejsie vykony - jednak

z ¢asového hladiska, jednak z hladiska
radianej zétaze.

Ste §pecialistom na aneuryzmy. Co je
to aneuryzma a ako vznika?
Aneuryzmy, inak povedané vydute,
sa nachdadzaju kdekolvek v tele, no naj-
CastejSie ich ndjdeme na mozgu alebo
aorte. Vydute mézu byt vrodené, ale
vo velkej miere dominuju ziskané. Na-
priklad na mozgu sa vyskyt aneuryzmy
udava priblizne u kazdého 50. ¢loveka.
Na orienta¢né vySetrenie pacienta po-
stacuje CT alebo MR, pre presné posu-
denie a stanovenie dalSieho postupu
lie¢by je uz nevyhnutné invazivne vy-
Setrenie angiografom. Endovasku-
larna lieéba mozgovych aneuryziem,
vaskularnych malformacii a duralnych
skratov je dominantnym neurointer-
venénym programom u nas. Pri ane-

Kazdy jeden pacient je pre mfa novou vyzvou

uryzmach ponuka CINRE pacientom
velmi bezpeéné najmodernejSie en-
dovaskularne rieSenia, v celej Sirke
spektra, aké je aktualne dostupné len
na najlepsSich pracoviskach vo svete.
Aj v tejto lieCbe sme medzindrodnym
Skoliacim centrom excelentnosti, $ko-
lime u nés pravidelne $pecialistov

z krajin z celého sveta a verim, Ze takto
Sirime dobré meno slovenského zdra-
votnictva vo svete. Pokial ide o aor-
tové aneuryzmy, tak az na kratky usek
vzostupnej, tzv. ascendentnej aorty,
v§etky ostatné Useky aorty su uz dnes
doménou endovaskularnej lie¢by. Tim
lekarov, ktory u nas posobi, zavadzal
na Slovensku endovaskularnu lie¢bu
aortovych ochoreni do praxe a ma

s nou najvacsie skusenosti.

V marci tohto roku ste po prvy raz
v ramci Ciech a Slovenska operovali
mozgové tepny 35-roéného pacienta
s mozgovou aneuryzmou unikatnym
spésobom. Ako to prebiehalo, v ¢om
bola operacia jedine¢na?
Aneuryzma tohto pacienta bola
v minulosti oSetrend neurochirur-
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MUDTF. Ivan Vulev, PhD., MPH, FCIRSE

Narodil sa v roku 1971, vystudoval
na LF UK v Bratislave. V roku

2013 ziskal prestizne ocenenie
Eurépskej spolo¢nosti pre
kardiovaskularnu a intervenénu
radioldgiu (CIRSE), ktora ho zvolila
za ,Fellow of CIRSE” vdaka

¢omu mu za menom pribudol
Cestny titul FCIRSE. Je byvalym
odbornikom MZ SR pre radiolégiu.
Prevzal mnozstvo oceneni -
nedavno sa stal TOP lekarom

v odbore Radiolégia na Slovensku
a lauredtom ceny Kristalové kridlo
za rok 2019 v kateg6rii Mimoriadna
cena za celozivotné dielo.

Je ¢lenom mnohych lekarskych
spoloénosti. V progresivnom
Centre intervenénej neuroradiolégie
a endovaskularnej liecby (CINRE),
ktoré spolu s timom odbornikov
zalozil v roku 2018, sa zameriava
na akutnu a pldnovanu lie¢bu
pacientov s neurovaskularnymi

a kardiovaskularnymi ochoreniami,
ktoré dominuju v skupine
odvrétitelnych amrti. Je povazovany
za lekara svetového formatu

a priekopnika intervenénej
radiolégie v nasej krajine.
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.V CINRE vykonavame
aj unikatne operacie
srdcovych tepien

s pouzitim inovativheho
pulzatilného mecha-
nického podporného
systému, do¢asne
nahradzajuceho
srdcovy obeh, pre
oSetrovanie najrizi-
kovejsich pacientov

s viaccievnym postih-
nutim koronarneho
rieciska. “
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gicky, kontrolné vySetrenia v8ak od-
halili kompletné obnovenie prie-
toku vo vyduti, s dal§im rastom
aneuryzmy. Vzhladom na kompli-
kované anatomické pomery aneu-
ryzmy prichddzalo do Uvahy bez-
pecné oSetrenie u mladého pacienta
len s pomocou $pecidlneho a najmo-
dernejSieho implantovatelného zaria-
denia, ktoré umozfuje intervenénym
neuroradioldgom vyradenie aneu-
ryzmy z obehu bez uzaveru dble-
Zitych tepien v jej bezprostrednom
okoli, s eliminaciou rizika nasledného
mozgoveého infarktu. Vykon bol reali-
zovany v celkovej anestézii, trval dve
hodiny, uskuto¢nil sa bez komplikacii
a mozgova vydut bola kompletne
uzatvorena.

Ktoré dalSie unikatne alebo inovativne
operacie ste zrealizovali spolu so
svojim timom?

Inovativne liecebné postupy, ktoré
sme vo vSetkych troch programoch
stihli u nés priniest do praxe, st ¢asto
uSité na mieru jednotlivym pacientom,
tak, aby sme im priniesli ¢o najbez-
pecnejsie rieSenie ich komplikova-
ného nalezu. Musim tu napriklad spo-

mendt aj unikatne operacie srdcovych
tepien s pouzitim inovativneho pul-
zatilného mechanického podporného
systému, do¢asne nahradzajliceho
srdcovy obeh, pre oSetrovanie najri-
zikovejSich pacientov s viaccievnym
postihnutim koronarneho rieciska.
Dalej velmi §etrny najnovéi spdsob
uzatvérania velkych stehennych katet-
rizaénych pristupov, ktory uz za¢inaju
pouzivat aj iné pracoviska na Slo-
vensku. Tento systém sme dokonca
uz pouzili aj na uzéver pristupu cez

v minulosti nasity chirurgicky bajpas
na stehne. Takato operacia bola

v CINRE uskuto¢nenda dokonca prvy-
krat na svete. Vdaka naSmu vybaveniu
sme jediné pracovisko na Slovensku,
ktoré poskytuje mechanicku trombek-
témiu ischemickej cievnej mozgove;j
prihody v 24-hodinovom okne. U Casti
vhodnych pacientov s velkym uza-
verom mozgovej tepny moézeme teda
predizit das lie¢by od vzniku moz-
govej prihody zo Siestich hodin na 24
hodin. Tuto medicinu dékazov pod-
porend metddu liecby, zavislu od sof-
tvéru Rapid, zatial vyuziva asi 350 ne-
mocnic na svete, CINRE je jednou

z nich.



,Nasim cielom je byt vzdy
pri zavadzani pokroku

v interven¢nej medicine.
Rychlo sme rozvinuli
nase nosné programy,
teda neuro, kardio

a angio. Planujeme vsak
ovela viac, ¢akaju nas
nove vyzvy.”

Motto vasho centra je: Neustaly
pokrok a inovacie, najvyssia
medicinska kvalita. Aké su tie
najdélezitejSie elementy, vdaka
ktorym sa vam dari napinat podstatu
tychto slov?

Nasim cielom je byt vzdy pri za-
vadzani pokroku v intervenénej medi-
cine. Rychlo sme rozvinuli naSe nosné
programy, teda neuro, kardio a angio.
Planujeme v8ak ovela viac, ¢akaju nas
noveé vyzvy. Chceme robit eSte viac
Strukturalnych intervenciii na srdci, mi-
niinvazivnu lie¢bu poruch rytmu, viac
onkointervencii, ale napriklad aj mini-
invazivnu neurochirurgickd evakuéciu
triestivych mozgovych hematémov.

Co &aka oblast intervenénej
réadiolégie v horizonte najblizsich
rokov?

Intervenéna radioldgia sa vyvija
a napreduje milovymi krokmi. Neustale
sa zdokonaluju materialy, ktoré pouzi-
vame, zaroven aj zobrazovacie tech-
nolégie, ktorymi operacie navigujeme.
Tento vyvoj sa nezastavi, preto sa aj in-

terven¢na radioldgia vyvija spolu s nim.

Dnes je povazovand za najinovativnejsi
odbor a najvacsiu subspecializaciu

v medicine vbbec a vyvija sa v samo-
statny klinicky odbor. Ako pri kazdej
mladej discipline, aj intervencénych ra-
diolégov je v8ade vo svete nedostatok,
takZe najvacsie vyzvy spocivaju v ich
priprave a vzdelavani.

Kazdy jeden pacient je pre mfa novou vyzvou

Zial, nie je zvykom, Zze odbornik
vasich kvalit ostane pdsobit
v slovenskom zdravotnictve. Co vas
motivovalo ostat na Slovensku?
Predovsetkym moje presvedcenie,
Ze aj na Slovensku sa dé robit §pickova
medicina. Netreba sa stazovat a vzdévat,
ale treba si ist za svojim cielom.

Ak by ste mali moznost urobit

jednu zdsadnu zmenu v nasom

zdravotnictve, aka by to bola?
Predovsetkym by som odpolitizoval

zdravotnictvo, politika mu Skodi najviac.
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Ako relaxujete?

Volného ¢asu je velmi malo, ale
kazdu volnu chvilu si vychutndvam
v kruhu rodiny a priatelov. Ak je Cas,
mam rad akukolvek $portovu aktivitu,
alebo aspori prechéadzky, ked' aj so
psikom. @)
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