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MUDr. I. Vulev: Zachranit Zivot je vel'mi dobry pocit

Na pomery v slovenskom zdravotnictve dokazal takmer nieCo nemozné. Za rekordne kratky
¢as vybudoval S$pickové pracovisko — Centrum intervenénej neuroradioldgie a
endovaskuldrnej liecby (CINRE) so sidlom v Bratislave. Podla prieskumov spokojnosti
pacientov je dnes najlepSou nemocnicou na Slovensku, ro¢ne v nej odoperuju okolo 4500
pacientov. Stal sa TOP lekdrom v odbore Radiolégia a laureatom prestizneho ocenenia
KriStalové kridlo za rok 2019 v kategdrii Mimoriadna cena za celoZivotné dielo. Vo svojom
odbore - intervenénej rddioldgii a neuroradioldgii je uzndvanou eurdpskou a svetovou
kapacitou. Kazdy jeden pacient je pre neho novou vyzvou, novym pribehom. MUDr. Ivan
Vulev, PhD., MPH, FCIRSE, riaditel CINRE.

Na prelome rokov 2017 a 2018 ste spolu so svojim timom zalozili Spickové pracovisko -
Centrum intervencnej neuroradioldgie a endovaskularnej liecby (CINRE). Ako s odstupom
casu tento krok hodnotite? Naplnili sa Vase ocakavania? Bol to podla Vas spravny krok?

Otéazka tak nestala, dostali sme na vyber dalej, pokratovat v neurointervencnej liecbe v
neadekvatnych podmienkach, alebo ju robit v nemocnici na Mickiewiczovej. Bolo nam
oznamené, Ze Ustav ma iné priority a tak sa mnoho ¢lenov timu zacalo obzerat po praci v
zahranici. Velkou vyhodou sukromného sektoru je, Ze je neporovnatelne flexibilnejsi a
efektivnejsi ako ten Statny. TakZe, ked sme chceli pokracovat v tom, ¢o robime a rozvijat to
dalej v podmienkach hodnych 21. storocia, vedeli sme si to tu velmi rychlo vybudovat a
prispdsobit. Na konci dna, ni¢ lepSie sa nasim pacientom stat nemohlo, v prostredi ktoré
sme pre nich vytvorili ich liecime kvalitnejsie, komfortnejsie a s neporovnatelnou kapacitou.

Co Vas priviedlo k intervenénej radioldgii? Je to predsa len $pecializacia, ktora zatial nie je
v slovenskom zdravotnictve vel'mi vzita...

Na stdZach esSte ako medik som si vyhliadol kardiolégiu a intervenénu kardiolégiu. Dostala
ma miniinvazivna a mimoriadne efektivha liecba, kedy sa neporuSuje zvonka telo
chirurgickou ranou, liecba ma malo komplikacii, vyrazne znizuje krvné straty a skracuje dobu
lieCby, zaroven otvara moznosti lieCby aj ochoreni, ktoré sme dovtedy liecit nevedeli. KedZe
intervenc¢nd radioldgia bola v tom case iba ,v plienkach” a za interven¢nou kardioldgiou
znacne zaostavala, velmi rychlo som nasiel paralelu v ostatnych cievach na tele, hlavne v
mozgu, kde pocitacové zobrazovacie technolégie a nové medicinske materidly sice neskor
ako v kardioldgii, ale tiez otvorili Uplne nové obzory a moinosti liecby. Intervenénd
radiolégia je dnes povaZovand za najinovativnejSiu medicinsku Specializaciu vobec a som
rad, Zze som sa rozhodol tak, ako som sa rozhodol.

V nemocnici CINRE sa zameriavate na liecbu najsmrtelnejSich ochoreni - cievha mozgova
prihoda, aneuryzma, infarkt myokardu a dalSie. Ktoré prevladaju a ako sa dokaie
moderna medicina s nimi vysporiadat?

Kardiovaskularne a neurovaskularne ochorenia sa najvyznamnejsie podielaju na pocte tzv.
odvratitelnych, teda zbytocnych damrti, ktoré nam dlhodobo vycita Eurdpska komisia. Je
jasné, Ze dostupnost tejto liecby este stdle nie je u nas optimalna a drvivd vadésinu



spominanych stavov dnes dokazeme najefektivnejSie lieCit prave metddami intervencnej
kardioldgie a radioldgie. KedZe intervenéna medicina je dnes v liecbe tychto stavov na pulze
dna, rozvija sa doslova zo dria na deri a my sa na nu Specializujeme, rozhodli sme sa dostat
tuto liecbu vo vsetkych troch programoch, teda neuro, kardio a angio pod ,jednu strechu” a
poskytovat ju nonstop, to znamena 24hodin denne a 7dni v tyZzdni. Toto sa ndam aj podarilo,
nemocnica CINRE ma dnes 58 |6Zok a 200 zamestnancov. Myslim, Ze to ¢o sme vybudovali
vedia najlepsie docenit nasi pacienti, zvySenim dostupnosti a kvality ich liecby. V CINRE
ro¢ne odoperujeme okolo 4500 pacientov, privazaju ich k ndm z celého Slovenska, ked' su
velmi ¢asto v bezprostrednom ohrozeni Zivota. Zaujem pacientov o liecbu u nas, nase pocty
neodkladnych operdcii a ich vysledky, su najlepSou vizitkou tejto kliniky a nasej prace.

CINRE dostava jedno vyznamné ocenenie za druhym. €im si tento nadherny uspech v tak
kratkom obdobi existencie nemocnice vysvetlujete?

Zdravotnictvo je sluzba a sluzby st vidy o fudoch, o kvalitnych fudoch. Samozrejmostou je,
aby ti ludia mali k dispozicii aj potrebné najmodernejsie pristroje a zdravotnicky material.
Nase personalne a materidlovo-technologické zazemie bolo vytvarané a budované tak, aby
bol pacient neochvejne na prvom mieste a mohli sme od vzniku napliiat nase krédo:
Neustaly pokrok a inovacie, najvyssia medicinska kvalita.

V obdobi Vianoc a nového roka kazdy z nas bilancuje. Co pre Vas osobne i pracovne rok
2019 znamenal?

V roku 2019 sme sa podla hodnotenia poistencov statnej VSeobecnej zdravotnej poistovne
stali najlepSou nemocnicou u nas. Ziskali sme si velky kredit v zahranici a za tak kratku dobu
sa uzZ u nas skolili na rézne najmodernejsie intervencné postupy lekari - Specialisti z 15 krajin
vo svete. Vyznamne prispievame k znizovaniu odvratitelnych umrti na Slovensku a Sirime
dobré meno slovenského zdravotnictva v zahraniéi - ja myslim Ze to bol Uspesny rok ©

Pod Vasimi rukami presli tisice pacientov, ktorym ste zachranili Zivot. Aky je to pocit?

Je to praca, ktord ma naplfia, robim ju rad a iste je to aj droga — lebo na véetky dobré pocity
si viete zvyknut a zachranit Zivot je velmi dobry pocit. Ja tuto pracu ,prekladam” s
menezérskou, takze okrem operovania mam dalSie dobré pocity z toho, ako sa nemocnica
ktord riadim rozvija, napreduje a stdle viac ju poznaju a vyhladdvaju pacienti.

Co povazujete doteraz za Va3 najvicsi osobny a pracovny tGspech?

Praca lekdra je poslanim, a to nie je ziadna fraza. Vasu pracu ako lekara vedia v skuto¢nosti
docenit iba Vasi pacienti. Napriek vietkému ¢o uz mam za sebou, hladiac na odozvu mojich
pacientov, najvacsim Uspechom je pre nich a teda aj pre mna, vznik a vysledky CINRE.

Mozete nam nieco prezradit aj zo svojho stikromia? Ako relaxujete? Co je Vasim Zivotnym
krédom?

Volného ¢asu mam velmi malo, rad ho travim v kruhu rodiny a priatelov. Mojim krédom je
byt sam sebou®©



Co by ste popriali Slovensku a slovenskému zdravotnictvu do roku 2020?

Aby sa odpolitizovalo. Velmi by to zdravotnictvu, zdravotnikom a hlavne pacientom
pomohlo.

Dobroslava Krajacicova



