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LEKARSKE

Dakujem, Ze ste mi zachranil

Martin Hrubik zrastal s bicyklom od detstva. Pred dvadsiati-
mi Siestimi rokmi si nasSiel zalubu v horskej cyklistike. Kop-
ce Malych Karpat pri Bratislave mu ponukali paradne pod-
mienky. PocCas troch sezén pomahal kamaratom budovat
v lese nad Peknou cestou od Sparisk po Horaren adrenalino-
vU horsku cestu s prekazkami - Krasnansky trail. Jej zakutia
ovladal dokonale. Nikdy ani nepomyslel na to, ze by mu tato
mnohokrat odskudsana jazda istoty mohla byt osudnou a po
jednom skoku sa ocitne na hranici zivota a smrti.

Bola nedela 13. maja odpolud-
nia. Vyskocil z jedného kop-
¢eka a ... to, ¢o bolo tesne pred
skokom ani dopad si uZ nepaméta.
Kamarati videli, ako sa lame rafik
kolesa na jeho bicykli a Martin
vpalil hlavou do protisvahu. Pril-
bu nosil stale. Keby ju v tej chvili
nemal, bol by to rychly koniec.

Sanitka prisla do 15 minat

Previezli ho na Kliniku trazovej
chirurgie na Kramaroch, kde skon-
Statovali otras mozgu. Ktosi prizvu-
koval, Ze mal obrovské Stastie, Ze si
pri naraze neposkodil kréna chrb-
ticu. Pri vySetreni na CT objavili
maly hematém, ktory sa na druhy

lom predajne bicyklov. Tridsiateho
maéja sa pokusne vybral do prace.
Po obede mu prislo zle. InStinktiv-
ne si sadol.

»,Deje sa nieco?” spytovala sa ho
priatelka Katka. Slova pocul. Ro-
zumel im, ale nevedel zo seba vy-
dat hlas. Ked videla, Ze nereaguje,
poprosila jeho kolegu, aby zavolal
sanitku. Martin odrazu nemohol
pohnit pravou rukou ani nohou.
S hrézou si uvedomoval, Ze ochr-
nieva na polovici tela. Bolo to stras-
né zistenie. Odrazu mu svet pred
ocami zhasol. Prestal vnimat Kat-
ku, ktora sa s nim pokusala zufalo
komunikovat. Prezili spolu dvanéast

Martin odrazu nemohol pohnut pravou
rukou ani nohou. S hrézou si uvedomoval,
ze ochrnieva na polovici tela.

den stratil. V utorok ho vysetril ne-
urolég a prepustili ho do doméce-
ho liecenia.

Po néavrate z nemocnice ho tra-
pili bolesti hlavy. Bral to viac-me-
nej prirodzene, ved na nu padol
a raz to prejde. Cyklistika bola jeho
vasiou i zivobytim. Stavebnu fa-
kultu absolvoval ako bakalar, ale
pred par rokmi sa stal spolumajite-

rokov. Postupne podlahla jeho zalu-
be cyklistike. Na bicykli sa citili bez-
pecne. Akurat Katka na dovolenke
v Livigne preletela cez riadidla. Pad
vyzeral osklivo, aZ na pér ,,cestnych
liSajov” sa v podstate ni¢ nestalo.
A teraz z nic¢oho ni¢ toto.

Martin si nepaméta, ako ho
niesli do sanitky. Trochu precitol na
neurologickej klinike. Ked sa do-

zvedel, Ze je na Mickiewiczke, pre-
kvapilo ho, Ze v tej starej oSarpanej
nemocnici moze byt také pekné
oddelenie. Lekari najprv vyvratili
podozrenie, Ze ide o krvacanie do
mozgu. Potom zistili nedokrvenie.
Aplikacia liekov nepomédhala. Po
vySetreni na ,,cétécku” zistili prob-
1ém v krénych cievach.

Neobvyklé zranenie

Riaditelovi Centra intervenc¢nej
neuroradiolégie a endovaskular-
nej lie¢by v petrzalskej nemocnici
Medissimo Ivanovi Vulevovi za-
telefonoval podvefer prednosta
I. neurologickej kliniky profesor
Peter Turéani s prosbou, Ze maju
komplikovany pripad. Mlady muZz
spadol z bicykla. Diagnostikovali
mu Cerstvli porazku a uzaver vel-
kej vnutrohlavovej tepny v mozgu
vlavo. Zaroven ma nepriechodné
privodné kréné tepny na oboch
stranach. Opytal sa, ¢i by vedeli
pomoct a oSetrit to. Hned dohodli
preklad, nakolko toto centrum ako
jediné na Slovensku pracuje s Cer-
stvymi ischemickymi mozgovymi
prihodami v 24-hodinovom okne, a
teda na rozdiel od inych pracovisk
u nas pontka rieSenie pacientom aj
po uplynuti 6-hodinového ¢asové-
ho okna od vzniku mozgovej priho-
dy z nedokrvenia.

Ked Martina priviezli do Petr-

Primar Ivan Vulev ukazal svojmu pacientovi
detaily zakrokov, ktoré mu zachranili Zivot.

l

zalky, nereagoval, len prevracal
oCi. Prava Cast tela bola tplne ne-
citlivd. Hned putoval na vySetrenie
a opera¢ny stol. VySetrovanie uké-
zalo disekciu privodnych mozgo-
vych tepien na oboch stranach krku
a hlavy. I8lo o neobvyklé zranenie.
Skuseny intervenény radiolog Ivan
Vulev usudil, Ze prilba, ktord mu
celkom iste zachranila Zivot, sa pri
naraze posunula dozadu, pricom
jej remienok priskrtil a poskodil
obe kr¢nice. Medzi dve vrstvy ciev-
nej steny zacala pradit krv a od-
tla¢ala ich od seba, ¢im sa zuZoval
a takmer uzavrel priesvit cievy. Obe
krénice boli rozstiepené od krku az
dovnttra do hlavy. Bezprostredne
hrozilo Uplné zastavenie pritoku
krvi do mozgu z oboch stran. V pri-
Skrtenych tepnach sa okrem toho
vytvarali zrazeniny. Jedna z nich sa
uvolnila a odplavala do mozgu, kde
uzavrela lavostranné vnutrohlavo-
vé mozgové tepny a spustila cievnu
mozgova prihodu u Martina. Vy-
sledkom by bol rychly rozvoj ma-
ligneho edému mozgu. V pripade
prezitia by ho ¢akalo tazké a trvalé
postihnutie.

FOTO: autor, archiv: M.H.
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Dve operacie

Vysetrenia ukazali, Ze cCasové
okno pre zakrok bolo uz hrani¢né.
Hned vecer zacali s prvou operéa-
ciou. Cez tepnu na nohe a razstep
lavostrannej krénej tepny katétrom
prenikli za trinast mintt do moz-
gu, kde odstranili krvnt zrazeninu
v strednej mozgovej tepne. Tento
vykon sa vola mechanickd trom-
bektémia. Ivan Vulev vzapéti ih-
ned oSetril viacerymi stentami aj
razstep privodnej krénej tepny, od
krku az do hlavy. Zakrok trval ho-
dinu a pol a Martin sa prebral na
JIS-ke. S obrovskou ulavou zistil,
Ze pohol prstami na ruke. Vyskasal
to s nohou a $lo to. V tej chvili zacal
verit, Ze sa vracia do Zivota.

Na druhy den rano si uvedo-
moval, Ze ho opét vezl na operac-
ku. Videl lekarov a sestry a pocul
ich slova. Napodiv necitil nijaka
bolest. Sem tam sa pozrel na ob-
razovku. AZ neskdr sa dozvedel,
Ze sa lekari rozhodli pre preven-
tivny a rizikovy vykon, pri ktorom
mu oSetrili razStep a ztiZenie aj na
pravej krénej tepne, kde mu bez-
prostredne v budtcnosti hrozila

Martin Hrubik s priatel'kou Katkou.
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podobnd pohroma s uplavanou
zZrazeninou a uzaverom mozgovej
tepny, ktord ho takmer pripravila
o zivot na druhej strane. ESte v ten
denl priSiel za nim lekar, ktory sa
predstavil ako logopéd. Ukazoval
mu karti¢cky s obrazkami. Chcel,

aby povedal, ¢o vidi. VSetkému
rozumel no hlas ho neposltchal.
Na druhy den dostal zo seba prvé
slovo. Nie je si celkom isty aké
bolo, ale ked uvidel na karte psa,
predstavil si ich doméceho Are-
sa s rodokmetiom pouli¢na zmes

a nevedno ako, ale dostal zo seba:
»pes”.

S Martinom Hrubikom sme sa
stretli u priméra Ivana Vuleva. Na
monitore mu ukézal a vysvetlil po-
stupne vyznam a detaily oboch za-

krokov. Martin zareagoval celkom

Sanca na zachranu

MUDTr. Ivan Vulev, PhD., MPH, FCIRSE
Medicinsky riaditel CINRE ProCare Medissimo

V neurologickom a kardiovaskuldrnom centre CINRE v petrzalskom Medissime sa zameriavame na naj-
modernejSiu miniinvazivnu lieCbu naj¢astejsich a najsmrtelnejSich ochoreni u nas. Poskytujeme tuto ino-
vativnu lie€bu nonstop, a to v NEURO, ANGIO a KARDIO programe vdaka unikatnemu technologickému
vybaveniu a Spickovym odbornikom. Vysledkom je mimoriadna Ucinnost a vysoka bezpecnost v liecbe
kardiovaskularnych a neurovaskularnych ochoreni.

Centrum CINRE je zmluvnym partnerom vsetkych troch zdravotnych poistovni a za lieCbu v nfom pacienti
nedoplacaju. V ramci NEURO programu hlavne realizujeme a $pecializujeme sa na nonstop neurointer-
vencny servis, teda oSetrovanie krvacajucich a nekrvacajdcich mozgovych aneuryziem a urgentnu liecbu
ischemickych cievnych mozgovych prihod a mechanickd trombektémiu. Tato liecba sa vo svete vykona-
va iba pat rokov a mnoho zmenila v pristupe lekarov k mozgovym porazkam, ktoré uz dnes vieme liecit
aktivne. Pri ischemickej mozgovej mrtvici je velmi déleZitym a rozhodujucim faktorom ¢as. Odhaduje sa,
Ze s kazdou hodinou straca pacient 10 percent Sance na vylieCenie. Ked sa ho podari do 4 hodin dostat
do nemocnice a nema velky cievny uzaver, tak takuto zrazeninu je mozné aj rozpustit. Trombolyzu robi
u nas pomerne velka siet nemocnic, avsak velka skupina pacientov ma tak rozsiahly uzaver, ze tromboly-
za u nich nefunguje. Okrem toho pacienti prichadzaju na tieto pracoviska neskoro, a aby cely zdchranny
systém lepsie fungoval, je treba ludi aj edukovat. V pripade velkého uzaveru uz ale ani trombolyza nepo-
moze. Takym pacientom je uréena prave mechanicka stent trombektémia. Na tu sa Specializuje CINRE.
Standardne ju mozno vykonat do 6 hodin, ale na svete je uz okolo 350 pracovisk, kde ju vedia urobit az do
24 hodin od vzniku priznakov — CINRE je jedno z nich. Vdaka technolégiam, ktoré nam umoznuju lepsie
posudit rozsah poskodenia mozgu pocas prvych 24 hodin od vzniku tazkosti, ponuka centrum tuto liecCbu
do 24 hodin. Tuto Specialnu technolégiu mame od leta a ako prvé pracovisko na Slovensku sme spustili
program mechanickej trombektémie v 24-hodinovom okne.

FOTO: autor, archiv: M.H.

jednoduchou vetou: ,Dakujem,
Ze ste mi zachréanili Zivot.” Potom
v superlativoch hovoril o lekar-
skom time a sestrach, ktori sa
o neho starali pocas hospitalizacie.
Pri kontrolnom vysetreni skonsta-
tovali, Ze sa jeho cievy hoja dobre.

Uzaver lavostrannej
mozgovej cirkulacie,
neplni sa hlavna pri-
vodna kréna tepna
ani vnutrohlavové
mozgové tepny. Zo-
brazuje sa len zaso-
benie lavej polovice
tvare.
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O dva mesiace pride
na kontrolné CT.

Peter Valo

spisovatel, dramatik, novinar

Po neurointervencii
su véas spriechodne-
né lavostranna pri-
vodna kréna tepna
a aj vnuatrohlavové
mozgové tepny. Do
mozgu opat prudi krv.




