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Diana nebola nijaka fajnovka. Na zak-
ladnej skole hravala futbal s chalanmi.
Holdovala volejbalu, stolnému tenisu
a vybijanej. Poc¢as studia na gym-
naziu zacala chodit do fitnescentra.
Pritahovali ju chlapské roboty a vzdy
vyhladavala zdbavu a smiech. Rada
pomahala otcovi vo firme zvarat a cez
leto s ,,uencéckom“ skladala baly sla-
my. Nuz, necudo, Ze sa prihlasila na
Slovenskul polhohospodarsku univer-
zitu v Nitre, kde zacala studovat na
Technickej fakulte v odbore kvalita
a bezpecnost vo vyrobnych techno-
légiach. Technika sa stala jej zZiviom.

a vysokej Skole dosaho-
vala vynikajuce vysledky.
Po promdcii v roku 2022

nastutpila do levickej firmy LEWE-
MA ako technologitka pre nosni-
ky na zeriavy. Konstruktérska ro-
bota ju bavila. Dva roky denne
cestovala autom zo Zeliezoviec do
Levic. Mlad4 Zena mala dvadsat-
Sest rokov, ked sa ne¢akane ocitla
par dni v otvorenej brane smrti,
ktorti pred nou v poslednej chvili
razne zatvoril interven¢ny radio-
16g z bratislavského kardio-neu-
rocentra CINRE na Boroch Tibor
Balazs.

Mlada inzinierka zila zdravym
zivotom. Dalej chodila do , fitka“.
AZ na par mensich urazov pri
Sporte, nepocitovala nijaké zdra-
votné tazkosti. AZ jedenasteho
januéra tohto roku ju v praci za-
skocilo doteraz nepoznané nepri-
jemné prasknutie v hlave vlavo
vzadu. Pripisovala to momental-
nemu stresu a, najméd, problé-
mom so zrakom, kvéli ktorym
jej o¢ny lekar predpisal silnejsie
okuliare. Tazkosti sa snazila rie-
$it uzivanim troch - $tyroch No-
valginov denne. Bolesti za oca-
mi v8ak neustupovali. Ked sa 15.
februara t. r. prebudila, pocitila
nevolnost. Niekolkokrat zvraca-
la. Zatelefonovala do prace, zZe
nepride. Na druhy den, ked sa jej
trochu polepsilo, zasla k obvod-
nému lekarovi. Vysetrenie z krvi
nepotvrdilo zapal. Lekar jej po-
vedal, Ze to nie je ni¢ vazneho,
ale keby sa to nahodou zhorsilo,
ma ist cez vikend na urgent.

K zhorseniu doslo

v sobotu poobede

Na urgente v levickej nemoc-
nici jej po vysetreni dali Styri
infazie. Povedali, Ze je dehydro-
vana a pre nedostatok miesta ju
nemozu hospitalizovat. I8la teda
domov. Celd noc sa budila na
zvracanie. To je posledné, ¢o si
pamata. Na to, ¢o sa dialo na-
sledujtci tyzdeii, si nespomina
vobec. V nedelu poobede skola-
bovala do bezvedomia, mama ju
odniesla do nemocnice na ru-
kéach, kde ju predtym nehospita-
lizovali. Ked teraz videli, v akom
je stave, miesto sa naslo.

Po vysetreni povedali jej ma-
me, Ze na ,cétécku” zistili, ze ide
o tromb6zu mozgu. Je to velmi
vazne, nech sa rodina pripravi
na najhorsie. Ked jej v ¢iernom
vrecku odovzdali dcérino oble-
Cenie, celkom sa zosypala.

Mlada pacientka sa aZ neskor
v lekarskych spravach docitala,
¢o sa s fou dialo. Zistila, Ze jej,
okrem iného, robili aj testy na
drogy - s negativnym vysledkom.
Nasledne ju prelozili na ,jisku.
Mame oznamili, ze taky pripad
este nemali, nevedia, ¢o s tym
robit, a dcéru si tu nechaju do
rana s tym, ze rozpos$li snimky
z CT po koncovych nemocni-
ciach, ¢i sa nendjde niekto, kto
by sa jej ujal a vedel jej pomoct.

Dianina mama sa cestou do-
mov zastavila u sestry, kde ¢a-
kali aj dcérini najblizsi kamara-
ti. Smutna sprava ich $okovala.
Dianin stav sa nezmenil ani 19.

februara. Mala poruchy vedomia,
len obcas vraj hovorila nezrozu-
mitelné slova.

V najkritickejsej chvili

zatelefonovali z CINRE

na bratislavskych Boroch

Pozadovali ihned presun na
ich pracovisko, kde by sa poku-
sili mechanickou trombektémiou
spriechodnit jej trombotizované
zilové splavy v mozgu. Ete v ten
isty deil ju v bezvedomi o 9,20 h
previezla leteckd zachranna sluz-
ba do CINRE na bratislavskych
Boroch, kde ju okamZite opero-
vali. Potvrdila sa diagnéza: Moz-
govy infarkt zapri¢ineny akatnou
trombo6zou mozgovych splavov so
zakrvacanim a edémom mozgu.

V ten defi za Dianou nepustili
nikoho. Den po operacii ju mama
so sestrou videli na odd. ARO.
Zdalo sa im, e zomiera. Sanca
na prezitie bola 50 : 50. V lepsom
pripade mohla ostat aj celozi-
votne ako leziaci pacient. Diana
nerozpravala. Hemiparéza sposo-
bila nehybnost. Pre rodinu nasle-
dovali zlé spravy, Ze edém mozgu
narastol a bude treba do hlavy vo-
perovat snimac na jeho kontrolu.

Sen, stretnutie s realitou

alebo Lazarov syndrom?

Uvedomila si, ze vstala z po-
stele v nemocnici a kracala prec,
ked sa v$ak oto¢ila, videla sa, ako
stale lezi na posteli. I$la si zapa-
lit cigaretu. Zrazu uvidela svetlo
a ocitla sa v priestrannej vile. Na
terase bola virivka a vedla na dvo-

Vsetko sa zacalo vo Stvrtok 15. 2. 2024. Zobudila som sa s tym, Ze mi je zle.
O Styri dni 19. 2. 2024 som podla lekdrov utiekla hrobdrovi z lopaty. Hoci mi tdato
prihoda zobrala na uréitd dobu pamdt, dala mi strasne vela. AZ ked'ste blizko
smrti, pochopite, ¢o je naozaj délezité. Velmi pekne dakujem MUDr. Tiborovi
Baldzsovi, jedinému lekdrovi na Slovensku, ktory ma zoperoval napriek tomu,
Ze to bol velky kumst aj risk, ako aj MUDr. Thurzovej a vsetkym lekdrom a ses-
trickdm z CINRE, pretoZe bez nich by som tu uZ nebola. S Idskou spominam na
pilota a lekdrku z vrtulnika, ktori sa zaujimali o méj zdravotny stav, aj po pre-
pusteni do domdcej starostlivosti. Takisto dakujem kaZdému, kto bol pri mne.
Sice si prvy tyZzden v nemocnici vbbec nepamdtdm, ale nikdy nezabudnem.

Diana Gellenova zo Zeliezoviec, 26 rokov.

S

LA

g

Diana veselo $oféruje. Na snimke so sestrou.

Po prepusteni z nemocnice
(vlavo od Diany je sestra, vedla
nej je bratranec s priatel'kou).

o,
g \\ Rodina ju podrzala v tazkych chvilach.
So sestrou Veronikou z nemocnice.
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re velky bazén. Vnutri ju ¢akala
starsia sestricka s dlhymi vlasmi.
Bola si ista, Ze ju niekde videla,
ale nevedela kde. Ukazala jej na
postel, ktora vyzerala ako ne-
mocni¢na. Diana nechapala pre-
¢o, ked nebola v nemocnici. Pove-
dala: ,,Lahnite si, musite oddycho-
vat!“ Napichla jej infuziu. Zacala
si ju vytahovat. Preco infuzia,
ved nie je v nemocnici, nevidela
ani ziadneho doktora. Sestra za-
velila: ,,Dianka, musi$ si ju ne-
chat, je to pre tvoje dobro, a silno
jej drzala ruky. Diana zaspala.
Ocitla sa uprostred party, po¢ula
hlasni hudbu a zabavajacich sa
Tudi. Chcela ist medzi nich. Zase
sa zjavila sestricka, ktora jej dala
dal$iu infuziu. Diana si v§imla,
Ze uz nie je mila. Povedala: ,Za-
jtra pojdes pre¢!“ Ked sa jej opyta-
la: ,Kam?“ odvetila: ,,A kam by si

FOTO: archiv T8,

cheela ist na dovolenku?“, Nikam,
chcem ist domov.” Nato sa sestri¢-
ka pousmiala a povedala: ,Tam ug
nepojdes!“ Diana si uvedomila, ze
sa musi odtial dostat. Uporne roz-
myslala ako.

Ked sa prebrala, uvidela ma-
minu. Vizia z bezvedomia bola
takd presved¢iva, Ze sa po Case
pytala mamy, ¢i bola aj v inej
nemocnici po operacii. Odpove-
dala, ze len v tejto. Este aj fyzio-
terapeutky sa spytala: ,,Kde je td
druhd sestri¢ka“? Odpoved, Ze je
tu len ona a inda tu nie je, ju ne-
uspokojila. Sen, ¢i vizia jej tak
utkveli v pamiti, Ze ani po na-
vrate domov neverila, Ze je do-
ma. Myslela si, ze to je dalsi
sen. Diana dlho o tom nikomu
nehovorila. Nechcela trapit ro-
dinu. Odvtedy sa jej nesnivalo
vobec nic.

Prva optimisticka sprava

Asi po Styroch diioch k pa-
cientkinmu 16zku prisiel logopéd.
Ona len potichu mumlala nezro-
zumitelné slova. Vobec nedoka-
zala vytvorit vetu. Lekar ju vy-
zval, aby ukazala prstom na dvere
a okno. Ked sa jej to podarilo, na
poziadanie si chytila ucho. Vte-
dy zazneli prvé nadejné slova, ze
z nej nie¢o bude a je to na dobrej
ceste. Na ARO zacala trochu hy-
bat rukami a pohladkala mamu
po tvari. Ked vyslovila vetu
,Mami, zni¢end si”, ta vybehla
von, aby dcéra nevidela, Ze pla-
Ce. Sestra jej priniesla fotoalbum,
aby jej pripomenula znamych.
Nikoho z fotografii nespoznala.
Nepamitala si ani na to, Ze §tu-
dovala vysoku skolu, ze ma inzi-
niersky titul, ani na spoluziakov
¢i kolegov z roboty. Bolo to, ako-
by jej niekto z hlavy vygumoval
cely predosly zZivot.

Sestri¢ka jej neskdr pripome-
nula, Ze chcela odist z nemoc-
nice na ,,mekd¢“ (myslela do Mc-
Donald). Nepaméta si ani to, ze
nechcela dovolit, aby ju osprcho-
vali, lebo to zvladne sama.

Vnimat okolie zacala

po viac ako tyzdni

Ked ju po troch tyzdiloch pre-
pustili z nemocnice, zistila, Ze
nevazi svojich niekdajsich pétde-

velmi komplik

siatpat kil, ale len necelych sty-
ridsat dva. Po tyzdni chcela nas-
tupit do prace. V tej chvili si este
neuvedomovala, Ze teraz sa zaci-
na rehabilita¢ny ,beh na dlhé
trate.“ Denne absolvovala reha-
bilitaciu alebo nejaké vySetrenia.
Okrem piatich hodin cely den
prespala. Pri rehabilitacii ju tra-
pilo, Zze nedokaze urobit cviky,
ktoré by zvladlo vari aj patro¢né
dieta. Na mladd Zenu, ktora pred
¢asom citila vo ,fitku®, Ze je plna
sil, to posobilo poniZujtico az dep-
resivne. Diana sa zatala. Kazdy
denn pred rehabilitaciou cvicila
tvrdo doma. Aby sa dala ¢o naj-
skor dokopy, nakupila si pomoc-
ky, ktoré pouzivala v telocvi¢ni.
Rodina jej zo zaciatku nechcela
dovolit ani $oférovat, usttpili az
po par mesiacoch, akurat za vo-
lant ju pustili len v sprievode.

Lekari vylucili dedicnost

Lekari uvazovali o tom, ¢o
mohlo odstartovat Zivot ohrozu-
juci stav. Diana pocas covidovej
kampane nepodsttpila oc¢kova-
nie. Dalgie vysetrenia a genetic-
ké testy potvrdili, Ze ochorenie
nie je dedi¢né, ako usudzovali
niektori lekari. Pri¢inou mohla
byt hormonalna antikoncepcia,
ktort uzivala sedem mesiacov na
predpis gynekoléga. Po smutnych
skasenostiach povedala: ,,Chcela

by som na rtiu upozornit vsetky
dievéatd a Zeny. Bolo otdzne, sko-
ro az nemozné, aby som pregila
a dostala sa z toho do $tddia,
v akom som dnes. Doktori tomu
neveria, vraj sa stal zdzrak a ta-
kych anjelov strdznych by si priali
aj oni. Stdle pracujem na tom, aby
to bolo lepsie a pamdt sa vrdtila
do stavu, v akom bola predtym.
Uz viem, Ze to nebude zo dria na
deri, ¢akd ma este dlhd cesta.”
Diana si uvedomuje, Ze prezi-
la velmi naro¢né obdobie, ktoré
sa eSte neskoncilo. Nejaké nasled-
ky jej zostali a stale uziva predpi-
sané lieky. 18. jina absolvovala
kontrolu v CINRE. Neurologicka
MUDr. Jana Thurzova jej dala
urobit vySetrenie na magnetickej
rezonancii. Este predtym jej na-
znacila, Ze to je zazrak, aké po-
kroky urobila. Diana sa vlastne
az vtedy uplne dozvedela, ¢o sa
s fiou dialo. Diana ani s odstu-
pom c¢asu nemysli na kalvariu,
ktort prekonala. Velmi ju mrzi
trapenie, ktoré nechtiac spdsobi-
la mame, sestre, celkovo rodine
a kamaratom, za spdsobeny Sok
a stres, a zaroven im dakuje za
neskutoént starost-
livost a pomoc pri
navrate do Zivota.

Peter Valo

Spisovatel, publicista

ovany pripa

PV akom stave ste prijali
zdanlivo strateni pacientku,
ktord sa k Vdm dostala zjavne
neskoro?

U pacientky, napriek nasa-
denej antikoagula¢nej terapie,
pri prijati pretrvavala porucha
vedomia. NavySe na kontrolnej
CTA pribudol lem zakrvacania
do mozgovych Struktar (intra-
ventrikuldrnej hemordgie), preto
na zéklade multidisciplindrneho
konsenzu neuroléga, neurochi-
rurga a interven¢ného radioléga
bola indikovana endovaskularna
liecba a pacientka bola preveze-
na na katetriza¢nt salu za uce-
lom realizacie perkutannej me-
chanickej trombektémie Zilovych
mozgovych splavov.

Stretli ste sa niekedy

s podobnym pripadom?

Trombéza intrakranialnych
vendznych splavov a zil (angl.
cerebral venous thrombosis, CVT)
je relativne vzacne cievne ocho-
renie mozgu, ktoré moze viest ku
signifikantnej morbidite a mor-
talite. Trombdza médze postihnut
viaceré kortikalne zily a splavy
sicasne, preto ma CVT vyso-
ka interindividualnu variabilitu
a intenzitu klinickych priznakov,
¢o stazuje spravnu diagnostiku.
Pouzitim pokrocilejsich diagnos-
tickych technik sa v stcasnosti
CVT dostalo do zvysenej pozor-
nosti lekarov. U nasej pacientky
nastala trombéza aj hlbokych
vendznych Struktur, preto doslo
k poruche vedomia a dalej aj
k zakrvacaniu, ¢o su, zial, zlé
prognostické znaky. Antikoagu-
laéna terapia je prvoliniovou
a Standardnou stcastou liecby
CVT, s cielom zabréanit Sireniu
trombézy, avSak niektori pa-
cienti zostavaju refraktérni voci
medikamentéznemu manazmen-

MUDr. Tibor Balazs, (*1982, Komdrno)
Po maturite na Gymnaziu Zoltana Kodalya s VIM
v Galante ho prijali na Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave (2001) na studium vse-
obecného lekarstva. Po promécii v roku 2007 na-
stapil k primarovi MUDTr. Ivanovi Vulevovi, PhD.,
MPH, FCIRSE, na Oddelenie diagnostickej a inter-
venénej radiolégie v Narodnom ustave srdcovych
a cievnych choréb. Atestaciu z radiolégie ziskal
v roku 2013 na Slovenskej zdravotnickej univer-
zite v Bratislave pod odbornym vedenim primara Vuleva. Od roku 2017
zastava poziciu primara endovaskuldrneho programu v nemocnici CIN-
RE, najskér v petrzalskom Medissime a po prestahovani v roku 2023 na

bratislavskych Boroch. Absolvoval viacero zahraniénych pobytov. Z nich
vyberame: Crossroads Institute v belgickom Bruseli u profesora Thomasa

Jahnkeho, v Policl

ico Abano Therme v Taliansku u profesora Mariana

Palenu, v nemeckom Lipsku u profesora Dierka Scheinerta atd. Od roku
2013 s primarom Vulevom pravidelne organizuje $kolenia s medzinarod-
nou u&astou, so zameranim na endovaskularnu lie€bu kritickej a akutnej

konéatinovej ischémie s vyu:

im najnovsich mi

nvazivnych endovas-

kularnych metéd odstranenia platov a zrazenin. CINRE je Eurépskym $ko-
liacim centrom a medzindrodnym Centrom excelentnosti. Od roku 2016
sa ako skolitel pravidelne zuéastiiuje zahraniénych Skoleni, workshopov,

sympé:

a kongresov v Azii (Singapur, JuZnd Kérea a Thajsko) a v Eurépe

(Madarsko, Cesko, Raktsko, Nemecko, Chorvdtsko, Severnd Maceddnia

a Bulharsko).

tu a vyzaduju agresivnejsiu
lie¢bu, bezprostredné odstrane-
nie zrazenin a tym spriechodne-
nie postihnutych zil mozgu.

Aké tskalia bolo treba

pri zdkroku prekonat?

Existuje viacero technik od-
strafiovania trombov zo Zilného
systému mozgu. Bolo treba velmi
dobre zvazit stupen ,agresivity“
pri samotnom spriechodiiovani
uzavretych zil, ako aj vybrat
spravnu kombinaciu rekanalizac-
nych technik tak, aby sme sa vyh-
li perforacii splavov, ktora by
mohla viest k malignemu zakrva-
caniu.

Comu pripisujete zdzraéne
dobry koneény vysledok
operdcie?
Multidisciplinarny  pristup
a peri- a postprocedurédlna sta-
rostlivost st kla¢ové za tcelom
¢o najlepsich vysledkov u tejto

rizikovej skupiny pacientov. En-
dovaskularna liecba CVT by sa
mala realizovat na pracoviskach
s primeranym technickym vyba-
venim, s vysokou erudiciou per-
sondlu v intervenénej neurora-
dioldgii a s komplexnou neuro-
logickou a neurochirurgickou
starostlivostou.

Mogzete porovnat vybavenie
Vdsho pracoviska so $pi¢kovymi
zahraniénymi?

Neuro-kardiocentrum CINRE
v sucasnosti disponuje Sirokou
skalou najmodernejsich pristro-
jov a medicinskych zariadeni,
ktorymi st vybavené aj top cent-
ra vo vyspelych krajinach sveta.

V ¢om vidite perspektivu

operdcii tohto typu?

Inovacie endovaskularnych
technik a miniinvazivny pristup
umoziiuje v Coraz vacSej miere
efektivnu a bezpe¢na lie¢bu CVT.

Po vykone.

Na kontrolnej vénografii verifikovana rekanalizicia hlbokého venézneho
systému mozgu (a), ako aj venéznych splavov so symetrickym odtokom

kontrastnej latky (b).

Pred vykonom.

Prehladnou vénografiou verifikujeme obliteraciu lavostrannych venéz-
nych splavov, ktoré su bez kontrastného plnenia (a) nasledne mikroi
Strumentariom kanylujeme obliterovany hilboky venézny systém mozgu
a sinus rectus a zahajujeme aspiraénu trombektémiu (b).

Pri spravnej selekcii podskupi-
ny pacientov so zlou prognézou,
ktori sa zhor$uji napriek naj-
lepsiemu medicinskemu manaz-
mentu, resp. u skupiny pacientov,
u ktorych je kontraindikovana
antikoagula¢na terapia, je me-
chanickd trombektémia bezpec-
nou a uc¢innou lie¢ebnou alterna-
tivou.

V akom stave je pacientka

teraz?

Pacientka sa ma v stucasnosti
dobre, je bez bolesti hlavy a bez

neurologického deficitu, udava
obc¢as mierne poruchy pamite.
Je ponechané dlhodobo na anti-
koagulacnej lie¢be.

Vsetky doplnené laboratérne
a hematologické vySetrenia so
zameranim na trombofiliu boli
negativne, preto predpokladame,
Ze uzivanie peroralnych kontra-
ceptiv mohlo viest k navodeniu
protrombogénneho stavu, a tym
k rozvoju CVT.

roghovor pripravil
Peter Valo




Primdr endovaskularneho programu MUDr. Tibor Baldzs (foto: cinre)
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